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Tisztelt Pilisi Lakosok!  

Aszívünket napról-napra egyre 
jobban melengető tavaszi nap-

sugarak, a szabadság és erőt sugárzó 
szeretettel köszöntöm most Önöket!

Miközben ezeket a sorokat olvas-
sák, lehet, hogy éppen már a húsvé-
ti készülődés kellős közepén járnak, 
vagy már a családdal, barátokkal töl-
tik az ünnepet.

Húsvét a kereszténység legnagyobb ünnepe, amely a világ törté-
nelmének legőszintébb áldozatvállalásán keresztül mutat példát 
számunkra, az Isten egyszülött fiától az emberiség felé közvetí-
tett, feltétel nélküli és önfeláldozó szeretete által.

Jézus nem félt a haláltól, sőt az isteni hatalmának köszönhetően 
a kereszthalált bármikor elkerülhette volna, de ő mégis a legna-
gyobb áldozatot vállalta értünk. Legbátrabb szenvedésével az 
életünk végéig tartó irányt is megmutatta számunkra.

Szeretett városunk, Pilis is hasonló utat járt be történelme folya-
mán, mint egykoron Jézus, hiszen az igazszívű és bátor hazafi-
akban sosem szűkölködő közösség olyan nagyságokkal büszkél-
kedhet, mint Sárkány Sámuel, Beleznay Ferenc gróf, vagy éppen 
Nyáry Pál. Ők feltétel nélkül szerették az itt élő embereket, tisz-
telték őseik hagyatékát, és ha a szükség úgy hozta, akkor a kellő 
áldozatot is meghozták értünk. Ezen oknál fogva örökké velünk 
élnek és városunk vérkeringésében lüktetve, ilyenkor tavasszal 
újra életre kel az egykori nagyságuk és a szellemi örökségük.

Most viszont mi élünk itt Pilisen és a mi feladatunk az, hogy ebben 
az álságos, megosztó belpolitikai környezetben különbek legyünk 
mindenkinél, majd továbbadjuk mindazt, amit az őseinktől kap-
tunk. Rólunk is meg kell majd emlékeznie az utókornak, hogy élt 
itt a 21. század derekán egy olyan közösség, amely tettrekész 
volt, nem félt meghozni a szükséges áldozatot, amely által jobbá 
és élhetőbbé tették a várost.

A nagypénteket harmadnapra követő feltámadás, csak Jézus 
vértanúsága által válhatott a halál felett aratott győzelem ünne-
pévé, amely az emberiség iránt érzett szeretetben született meg. 
Üzenete az élet valódi értelme, amely minden egyes nap, a sze-
retetből fakadó cselekedeteink által válik valóra.

Ezért nekünk is a szeretet minden erejével kell tennünk és 
dolgoznunk a mindennapokban, azért, hogy Pilis városa, a nem-
zetünk sokszínűségét képviselő otthont, a fejlődő várost, és a 
gyermekeink jövőjét jelentse minden itt élő pilisi lakos számára.

Nekem pedig, mint a város polgármesterének az élen kell járnom 
ezen az úton, megszolgálva azt a bizalmat, amelyet az Istentől és 
Önöktől, a pilisi lakosoktól kaptam.

Áldott Húsvéti Ünnepet Kívánok!

László Attila, polgármester

FŐSZERKESZTŐ ELŐSZÓ

Együtt erő vagyunk  

Egy település igazi ereje az emberek összefogásán 
mutatkozik meg igazán. Pilis is abból épül, ahogy az 

itt élők kapcsolódnak egymáshoz, ahogyan támogatják 
és segítik egymást a mindennapokban. Ha egy közösség 
képes együtt gondolkodni, együtt dolgozni és közös célo-

kat megfogalmazni, akkor 
valódi erővé válik. Legyünk 
bár különbözőek, más-más 
elképzelésekkel, politikai 
nézetekkel és álmokkal, Pilis 
akkor fog fejlődni és akkor 
válik majd igazán erőssé, ha 
képesek leszünk összefogni 
és egymás mellé állni. Akkor 
lehetünk igazán sikeresek, ha 
végre ráébredünk arra, hogy 
együtt  erősebbek vagyunk, 

mint külön-külön. Az előttünk álló időszak kihívásait és 
lehetőségeit egyaránt a közösség erejével fordíthatjuk a 
magunk javára. A jövőnk attól függ, hogy mennyire hiszünk 
abban, hogy Pilist közösen építjük.

Áldott húsvéti ünnepeket kívánok!

Lengyel Gábor, főszerkesztő
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2025. február és 2025. március hónapban 
hozott legfőbb döntéseiről

2025. február 27.

A Képviselő-testület rendes ülésén

•	 elfogadta és tudomásul vette a Pilisi Városüzemeltető Nonprofit 
Kft. 2025. évi pénzügyi tervét

•	  elfogadta a Csernai Pál Művelődési Ház 2025. évi Munkatervét 
és Szolgáltatási tervét

•	 elfogadta Pilis Város Önkormányzata Stabilitási tervét 2025. évre
•	 együttműködési megállapodást kötött a Pilis Városért Polgárőr 

Egyesülettel, valamint a Pilisi Polgárőr Egyesülettel
•	 döntést hozott, hogy csatlakozik a csoportos villamos energia 

és földgáz energia közbeszerzési eljárásokhoz
•	 a „Pilis Város közvilágítási berendezések üzemeltetése és 

karbantartása” tárgyú beszerzési eljárás eredményeképpen 
a feladatok elvégzésére a legjobb ár-érték arányra vonatkozó 
érvényes ajánlatot adó, All In Vill Kereskedelmi és Szolgáltató 
Kft.-vel került a szerződés megkötésre

•	 elfogadta Pilis Város Önkormányzat Képviselő-testülete és 
Állandó Bizottsági tagjaira és tisztségviselőire vonatkozó Etikai 
Kódexet

•	 elfogadta a Pilisi Evangélikus Szeretetszolgálat 2024. évi fel-
adatellátásáról és működéséről szóló szakmai beszámolót

•	 elfogadta a 2025. április 24. (csütörtök) 17:00 órakor megtar-
tandó Közmeghallgatás napirendi pontjait, amelyeket az aláb-
biak szerint határozza meg:
–	 1. Napirendi pont: Tájékoztatás a közbiztonság helyzetéről
	 Előterjesztő: László Attila Tibor, polgármester
	 Közreműködő: dr. Csipler Norbert rendőr alezredes Úr, a Pest 

Vármegyei Rendőr-főkapitányság Monori Rendőrkapitányság 
vezetője, Kerepeszki Ferenc rendőr alezredes, a Pilisi 
Rendőrőrs Őrsparancsnoka

–	 2. Napirendi pont: Ciklusprogram ismertetése, bemutatása
	 Előterjesztő: László Attila Tibor, polgármester
–	 3. Napirendi pont: Beszámoló az ivóvíz és szennyvíz hálózat-

tal kapcsolatos jelenlegi helyzetről
	 Előterjesztő: László Attila Tibor, polgármester
–	 4. Napirendi pont: Egyebek – lakossági kérdések

2025. március 12.

A Képviselő-testület rendkívüli ülésén

•	 meghozta Pilis város 2. számú házi gyermekorvosi körzetének 
feladatellátásával kapcsolatos döntéseket

2025. március 27.

A Képviselő-testület rendes ülésén

•	 elfogadta az Önkormányzat 2024-2029. évre szóló Gazdasági 
Programját

•	 a Képviselő-testületi és bizottsági ülések kezdési időpontjait 
– a beérkezett javaslatok alapján – 14.00 órai kezdéssel hatá-
rozta meg.

•	 jóváhagyta Pilis Város Önkormányzat 2025. évi közbeszerzési 
tervét

•	 elfogadta a Robinia Hungary Kft. ügyvezetője által megküldött, 
Pilis Város Önkormányzatának a Kft. szakirányitása alatt 2024. 
évben elvégzett erdőgazdálkodási tevékenységről szóló beszá-
molóját, valamint a 2025. évi erdőgazdálkodással kapcsolatos 
feladatok meghatározását

•	 elfogadta a Pilisi Játékország Óvoda 2025/2026. nevelési évre 
vonatkozó beíratási időpontjait, melyek az alábbiak:

	 – 2025. április 28. 8:00-16:00 óra között
	 – 2025. április 29. 8:00-16:00 óra között
	 – 2025. április 30. 8:00-16:00 óra között
	 A beíratás helye: Pilisi Játékország Óvoda, 2721 Pilis, Rákóczi 

út 42.
	 Ezeken a napokon kell beíratni azokat a gyermekeket, akik 

2025. augusztus 31. napjáig betöltik a 3. életévüket, és óvodai 
jogviszonnyal még nem rendelkeznek.

 	 Továbbá megadta a fenntartói hozzájárulást a törvényi maxi-
mális létszámhatár túllépésére, a csoportlétszámok 20%-kal 
történő emelésére a 2025/2026. nevelési évre vonatkozóan.

•	 Pilis Város Önkormányzata minden évben jogosult megemelni 
az általa bérleti jogviszony keretein belül hasznosított ingatla-
nok bérleti díját a KSH által közölt infláció mértékével. A 2024. 
évi infláció mértéke 3,7% volt, így a 2025. évre vonatkozó bérleti 
díjak növelését elfogadta a 3,7%-os, a Pro-M Kft esetében a 
távközlési inflációval azonos mértékben

•	 elfogadta az 1. számú házi gyermekorvosi körzetben a helyet-
tesítő gyermekorvos helyettesítési díjának rendezésére tett 
javaslatot

•	 hozzájárult ahhoz, hogy a Pilisi Játékország Óvoda, a Kármán 
József Városi Könyvtár, a Pilisi Család- és Gyermekjóléti 
Szolgálat és a Pilisi Városüzemeltető Nonprofit Kft. a nemzeti 
ünnepeken szokássá vált koszorúzás helyett a koszorúra szánt 
összeget támogatásként átadja civil szervezet részére

•	 döntést hozott, hogy a 2721 Pilis, Kávai út 1. szám alatti 
„Könyvesbolt” üzlethelyiséget pályáztatás útján bérbe adja

•	 A DAKÖV Kft. által megküldött „Önkormányzati éves beszá-
moló 2024. év Pilis” anyagot a megküldött formában nem 
fogadta el, új beszámoló benyújtása szükséges, az előírt 
kiegészítésekkel

•	 elfogadta a Csernai Pál Művelődési Ház 2024. évi tevékenysé-
géről szóló beszámolóját

•	 elfogadta a Magyar Vöröskereszt részére nyújtott 483.000,- Ft 
összegű támogatás, valamint a Nép és Gazdakör Pilis Egyesület 
részére nyújtott 300.000,- Ft összegű támogatás felhasználá-
sáról szóló beszámolókat

•	 jóváhagyta a Nép és Gazdakör Pilis Egyesületének kérelmét és 
hozzájárult a rendezvény helyszíneként megjelölt, önkormány-
zati tulajdonban álló ingatlan (Piac) díjmentes rendelkezésre 
bocsátásához 2025. szeptember 5. 08.00-tól 2025. szeptember 
7. 05.00-ig.

•	 nem támogatta a 2025.04.04-én tartandó, Pilis Város Roma 
Nemzetiségi Önkormányzata által szervezett, 300-400 fő ven-
déggel tartandó retro disco elnevezésű rendezvény megrende-
zését. A Csernai Pál Művelődési Ház ennél kevesebb látogató 
befogadására alkalmas.
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(2025. február- 2025. március)

•	 Pilis Város Önkormányzatának Képviselő-testülete megtár-
gyalta és elfogadta a 2025. évi költségvetést. Jelenleg forráshi-
ányos feladatokkal is kell számolnunk.

•	 A Gerje forrásnál a Közösségi-, Kulturális-, és Szabadidőpark 
kiszolgáló-épületének használatba vételi engedély megkérését 
elindítottuk, a vázrajz készül, annak rendelkezésre állása után 
az elektronikus rendszerbe feltöltjük. A közbiztonsági alapból 
vásárolt ideiglenes kamerák beüzemelése megtörtént. A kerí-
tés bérlését felmondtuk. Az éjszakai világítást üzemeltetjük a 
terület védelme és a biztonság érdekében. A napelemek üzem-
be helyezése, mérőóra cseréje folyamatban van.

•	 A Károlyház Kft. a TOP_PLUSZ-1.1.1-21-PT1-2022-00019 azo-
nosítószámmal nyilvántartott „Helyi gazdaságfejlesztés” című 
projekt keretében a piac felújítása és a városüzemeltető üzem-
csarnokának kivitelezési munkái az ütemtervnek megfelelően 
haladnak. A jelenlegi előrehaladás kb. 50%-os készültségi 
foknak felel meg.

•	 Kiemelt célunk a hét csoportszobás óvoda megépítése, ennek 
érdekében a polgármester úr levélben fordult a kormányt kép-
viselő több minisztérium felé, jelenleg a negyedik minisztérium 
foglalkozik az üggyel, de érdemi választ eddig nem kaptunk.

•	 A 2024. évben kiadott szennyezéscsökkentési ütemterv hatá-
ridőben történő módosítása érdekében kérelmet nyújtottunk 
be az illetékes hatósághoz, amit engedélyeztek és a napokban 
megérkezett az engedély. A DAKÖV Kft. vezetésével folyama-
tosan egyeztetünk a szennyvíztelep megfelelő üzemeltetése 
érdekében.

•	 A DAKÖV Kft. 2025.03.18-tól a Temesvári utcában talál-
ható vízmű épületében ÜGYFÉLSZOLGÁLATI INFORMÁCIÓS 

PONTOT nyitott, ahol nyitást követően minden kedden 8:00-
16:00 óra között (ebédidő:12:00-12:30) intézhetik ügyeiket.

•	 KAP-RD43-1-25 - "Külterületi utak fejlesztése" címmel 2025. 
február 24. napján jelent meg (a társadalmi egyeztetéseket 
követően). A támogatási kérelmek benyújtására 2025. március 
5. naptól volt lehetőség. Az első benyújtási szakaszban, 2025. 
március 18. napján a pályázatunk benyújtásra került, több mint 
150 millió forint összeggel.

•	 További pályázatot készítünk elő a nemrég megjelent verseny-
képes járások pályázat keretében, amelyet a monori járás 12 
polgármestere jelenleg is egyeztet. A Hajt a csapat, LEADER 
pályázat keretében a külterület vonatkozásában kívánunk 
pályázni.

•	 A közvilágítás hibák javítására szerződést kötöttünk az ALL in 
VILL Kft.-vel.

•	 Közmeghallgatást tartunk 2025. április 24-én 17.00 órakor.
	 Belterületi és külterületi ingatlan eladásáról születtek dön-

tések.
Mészáros József, alpolgármester

EMLÉKEZÜNK 
“Dr. Legeza Margit 1990 óta dolgozott gyermekorvosként Pilisen. Úgy a beteg rendelése-
ken, mint az egészséges csecsemőtanácsadáson kedvesen, közvetlenül – emberségesen 
beszélt a szülőkkel, mosolygósan a kisgyermekekkel. Szerették őt kicsik és nagyok egy-
aránt. Fájó leírni, hogy szerették... Súlyos betegséggel küzdött évek óta. Számára meg-
váltás... családjának és volt kollégáinak fájó veszteség a halála." – Így búcsúzik szeretett 
kolléganőjétől Gajdosné Zsigó Mariann. Pilis gyermekorvosa 2025. február 28-án hunyt 
el. Az Egészségház dolgozói és Pilis Város Önkormányzata mély együttérzéssel osztozik 
a család fájdalmában, és ezúton is őszinte részvétét fejezi ki! 
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Kutyatámadások után kampány és ellenőrzések jönnek 

Pilis Önkormányzata 40 milliós kintlévőséget 
hajt be – épp időben

Pilis Város Önkormányzata közel 40 millió forintnyi 
kintlévőség behajtásába kezdett. Az összeg hosszú 
évek alatt halmozódott fel, és az intézkedések most, 
az utolsó pillanatban indulnak.

Ha ezt két hónappal később vesszük észre, már nem lenne 
esély visszaszerezni a pénzt.” – mondta Kicska László 

Tamás önkormányzati képviselő, a Pénzügyi, ellenőrzési, etikai 
és ügyrendi bizottság elnöke. A kintlévőség olyan tételekből áll 
össze, amelyekre vonatkozó jogi lépések elévüléssel veszélyez-
tetettek volna.

A behajtandó összeg nem egyik napról a másikra keletkezett. 
Kicska László Tamás szerint mintegy öt éven keresztül nem tör-
tént érdemi intézkedés a tartozások behajtására.

„Ez nem egy-két hónap hibája, hanem éveken át tartó figyel-
metlenség eredménye.” – fogalmazott.

A mostani lépés még megmentheti az összeget a város számá-
ra, de az ügy komoly kérdéseket vet fel az eddigi hivatali műkö-
déssel kapcsolatban.

„Minden törvényes lehetőséget kihasználva hajtjuk be a kint-
lévőségeinket.” – jelentette ki határozottan a képviselő, majd 
hozzáfűzte, hogy az önkormányzat több területen is változta-
tásokat tervez annak érdekében, hogy a tartozások behajtása 
eredményes legyen.

A közétkeztetés szabályait például szigorítani tervezik, hogy 
minél kevesebb „potyautas” maradhasson a rendszerben. Az ipa-
rűzési adó tekintetében is átfogó ellenőrzések várhatók, továbbá 
az adóbehajtási tevékenységet is megerősítik. Kicska szerint 
gyakran előfordul az adóelkerülés, melynek mielőbbi kezelése 
sürgető adóhatósági feladat, így ezen a területen is szigorúbb 
fellépést terveznek.

szerk. 
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Pilis Város Önkormányzata 2025. március 1. napjától 
szerződést kötött a kecskeméti székhelyű Menhely 

az Állatokért Környezetvédelmi és Állatvédelmi 
Közhasznú Alapítvánnyal a gyepmesteri feladatok 
ellátására.

A szerződés tartalma szerint, amennyiben közte-
rületen lévő állatot (ebet) látnak, csak Pilis Város 
Önkormányzatának alkalmazottaitól fogadnak szállítási 
kérelmet. Kérem a lakosság segítségét abban, hogy amen�-
nyiben olyan ebet látnak a közterületen, amely ismeretlen Önök 
számára (tulajdonos nem fellelhető), úgy azt jelezzék az alábbi 
elérhetőségeken:

–	 Közterület-felügyelet: 06-29-696-310/153 melléken
–	 Mezőőri szolgálat/Városőrség: 06-20-282-98-25 központi 

számon
–	 igazgatas@pilis.hu elektronikus levelezési címen

Mivel a szerződött fél nem a szomszéd településről érkezik, ezért 
amennyiben lehetőségük van az eb ideiglenes elhelyezésére (az 
elszállítás a bejelentést követő 24 órán belül megtörténik), az 
nagyban megkönnyíti az Önkormányzat munkáját!

Amennyiben saját eb ügyében kérnének segítséget, akkor arra is 
lehetősége van a magánszemélynek, de azt minden esetben az 
elszállíttató költségére végzik el szabad kapacitás függvényében.
Felhívom az állattartók figyelmét, hogy az állattartók fele-
lőssége, hogy a tulajdonukban lévő állatot a tartási helyen 

A polgármester tájékoztatta szerkesztőségünket a felelős állat-
tartás fontosságáról és egy ehhez kapcsolódó induló kampány-

ról. Mint elmondta, a külterületeken egyre gyakoribbak a szabadon 
kószáló kutyák okozta problémák: előfordult már, hogy postást ért 
támadás, de volt olyan eset is, amikor egy egész baromfiudvart pusz-
títottak el a kiszökött ebek.

A település vezetése nyomatékosan kéri a gazdákat, hogy kutyáikat 
biztonságos, zárt környezetben tartsák, az ebek rendelkezzenek köte-

belül tartsa, a kötelező veszettség elleni oltást 
beadassa és a 4 hónaposnál idősebb kutyák 
esetén transzponderrel(chippel) ellássa.

Kérem a Tisztelt Lakosságot, hogy állatot csak 
a lehetőségeikhez mérten vállaljanak, hiszen 
az nem egy hétre, egy évre szóló kötelezettsé-
get jelent.

László Attila Tibor polgármester

lező oltásokkal és mikrochippel, hiszen ez nemcsak törvényi előírás, 
hanem a közösség biztonságának záloga is.

Megkérdeztük a polgármestert, várhatók-e intézkedések: elmond-
ta, hogy a kampány részeként ellenőrzések is lesznek. Kérik a gazdá-
kat, hogy időben pótolják a hiányosságokat, és tegyenek meg mindent 
annak érdekében, hogy kutyáik ne sodorják veszélybe sem az embe-
reket, sem más állatokat.

szerk.

Felelős kiadó: Pilis Város Önkormányzata
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A lapban megjelenő cikkek, fotók, grafikák és hirdetések 
másodközlése kizárólag a szerkesztőség engedélyével történhet.
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Pilisen árult drogot egy 28 éves férfi 

2024. évben Pilis Város Önkormányzata sikeresen pályázott a TOP_
PLUSZ-3.1.3-23-PT1 Helyi humán fejlesztések pályázatra. A pályázat 
keretein belül a város számára több programlehetőség adódik. Ebből 
2025. március 13-án immáron második alkalommal került megren-
dezésre az Egészségügyi szűrések című esemény. A szűrések egy 
részére, előzetes regisztráció után közel 120 pilisi lakos jutott el. Az 
alábbi vizsgálatokat végezték a regisztrációval rendelkező lakosok 
számára: melanoma-, belgyógyászati-, tüdőszűrés. Ezek mellett a 
regisztrációhoz nem kötött Inbody testtömeg összetétel elemzésen 
és a dietetikusi tanácsadáson is szép számmal vettek részt a lakosok, 
melyet köszönünk szépen. 

A pályázat keretein belül ugyanezen a napon megrendezésre került 
az Egészségtudatos táplálkozással kapcsolatos előadás is, melyen a 
szakember nem pusztán az elméleti alapokat, de gyakorlati tanácso-
kat/praktikákat is mutatott a megjelenteknek. 

Ú j pszichoaktív anyaggal visszaélés és kábítószer birtoklása miatt 
is felelnie kell K. Károlynak. A gyanú szerint a pilisi férfi, több 

mint egy éve árult drogot a városban és a térségben. Ez idő alatt több 
törzsvásárlója is volt, akik kihallgatásuk során elmondták, hogy a 28 
éves férfitól havonta 100-150 ezer forintért vásároltak kristályt.

K. Károlyt február 27-én fogták el a monori rendőrök. Előállították 
és gyanúsítottként hallgatták ki új pszichoaktív anyaggal visszaélés 
miatt. Mivel a drogteszt pozitív eredményt mutatott, így a gyanúsítás 

Az idei évben a pályázat keretein belül óvodai/iskolai sportnap, 
Életvezetési tanácsadás (pénzügyi tudatosság, bűnmegelőzés), 
Demencia szűrés, valamint Egészségnap kerül még megrendezésre, 
melyre szeretettel várjuk a lakosságot. 

Kérjük figyeljék a város facebook oldalát az eseményekre való felhí-
vással kapcsolatban.

Hatósági és Műszaki Iroda

a kábítószer birtoklására is kiterjedt. A lakásán kutatást tartottak, 
melynek során zöld növényi törmeléket találtak. 

K. József egy nappal korábban élvezte a rendőrök vendégszerete-
tét. Mivel a gyorsteszt nála is alátámasztotta a drogfogyasztást, így 
kábítószer birtoklása miatt gyanúsítottként hallgatták ki.

Az eljárás során mindkét férfi szabadlábon védekezhet.
Balogh Zsolt r. őrm.

Bűnmegelőzési és balesetmegelőzési előadó, Sajtóreferens

TÁJÉKOZTATÓ
Tájékoztatom a Tisztelt Lakosságot, hogy Pilis Város 

Önkormányzatának Képviselő-testülete a szociális 
tárgyú rendeletét február hónapban ismételten felül-
vizsgálta, melynek eredményeként új jogosultsági kör 
kialakításával bővítette a felnőtt lakosság számára a 
gyógyszer és táplálékkiegészítő megvásárlásához nyúj-
tott támogatás igénybevételének lehetőségét:

•	 2025. március 01. napjától új jogosultsági körként 
veheti igénybe a támogatást az a 45-64. év közötti, a 
kérelem benyújtása előtt megszakítás nélkül legalább 
60 hónapja bejelentett lakóhellyel vagy tényleges 
tartózkodási hellyel rendelkező és életvitelszerűen 
Pilisen tartózkodó lakos, aki egészségügyi állapotára 
tekintettel a járási hivataltól aktív korúak ellátásán 
belül – egészségügyi és gyermekfelügyeleti támoga-
tásra jogosult.

Továbbá az önkormányzat kiemelt célnak tekinti, hogy a már meglévő 
támogatásokat igénybe vevők köre lehetőség szerint ne változzon, ezért 
a múlt hónap folyamán az alábbi döntéseket hozta:

•	 a gyógyszer és táplálékkiegészítő megvásárlásához nyújtott támoga-
tás esetében a jövedelemhatár egyedülálló esetében 242.250.-Ft-ról 
250.800.-Ft-ra, házaspárok/élettársak esetében: 165.300.-ft-ról 
170.715.-Ft-ra emelkedett,

•	 temetési segély esetében a jövedelemhatár 162.450.-Ft-ról 179.550.-
Ft-ra módosult,

•	 szintén jövedelemhatár emelésére került sor a rendkívüli települési 
támogatások (tüzelő, élelmiszerkártya) esetében, ezáltal a korábbi 
142.500.-Forintos jövedelemhatár 148.200.-Ft-ra módosult.

•	 valamint a lakhatáshoz kapcsolódó rendszeres kiadások viseléséhez 
nyújtott települési támogatás esetében a 143.925.-Ft-os jövedelemha-
tár 158.175.-Ft-ra emelkedett.

Szociális Iroda

Tájékoztatás az elmúlt időszakban alkotott önkormányzati rendeletekről 
1/2025. (II. 28.)	 önkormányzati rendelete az önkormányzat 2025. évi költségvetéséről
2/2025.  (II. 28.)	 önkormányzati rendelete a szociális és gyermekvédelmi ellátások helyi rendszeréről szóló 4/2024. (III. 1.) önkormány-

zati rendelet módosításáról
3/2025. (III. 28.)	 önkormányzati rendelete a Képviselő-testület Szervezeti és Működési Szabályzatáról szóló 22/2023. (IX. 1.) önkor-

mányzati rendelet módosításáról
4/2025. (III. 28.)	 önkormányzati rendelete az évi egyszeri természetbeni juttatásokról szóló 29/2023. (XI. 30.) önkormányzati rendelet 

módosításáról
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Tavaszi Programok és Beiratkozás 
a Játékország Óvodában 

M árcius 4-én a Kiszebábbal elűztük a telet, és belevetettük 
magunkat a tavaszi ünnepekre, jeles napokra való készü-

lődésbe. A télbúcsúztatás mindig különleges esemény, hiszen 
nemcsak egy régi hagyomány ápolása, hanem a természet 
újjáéledésének és a megújulásnak az ünneplése is. Az óvodai 
közösség számára ez az alkalom remek lehetőség arra, hogy 
közös élményekkel gazdagodjon, és a tavaszra való felkészülést 
vidáman kezdje el.

Az 1848-as szabadságharcra emlékezve, kézzel készített, nem-
zeti színű tulipánokat helyeztünk el a gyermekekkel a Petőfi 
Parkban. A tulipánok készítése során a gyerekek nemcsak kéz-
ügyességüket fejleszthették, hanem a nemzeti ünnep jelen-
tőségéről is tanulhattak. Ez a hagyomány már évek óta része 
programjainknak, melyre mindig nagy lelkesedéssel készülünk.

A Víz Világnapja alkalmából egy különle-
ges, festett kavicsokból készült vízisiklót 
kezdtünk növeszteni óvodánk kerítésén, 
melyhez az iskolás gyermekek is csatla-
koztak. A sikló még jelenleg is növekszik, 
bárki elhelyezheti az általa festett követ a 
kerítésen. Ezzel a programmal nemcsak a 
kreativitást, hanem a környezetvédelem 
fontosságát is igyekszünk hangsúlyozni. 
Jó látni, hogy a gyerekek és szülők is egy-
aránt lelkesednek a projekt iránt.

Az elmúlt évekhez hasonlóan idén is 
minden csoportunk ellátogatott a Csilló 
Lovardába, valamint a Gerje patakhoz és 
környékére. A természet közelsége és az 
állatokkal való találkozás mindig felejthe-
tetlen élményt nyújt a gyerekek számára. 
Ezek a kirándulások nemcsak szórakoz-
tatóak, hanem tanulságosak is, hiszen a 
gyermekek játékos formában tanulhatnak 
a környezetről.

Az Xvision Kft jóvoltából a gyermekek egy utazó planetáriumi 
vetítésen vehettek részt tornaszobáinkban, valamint a CSEPI-
ben, ahol különleges élményt nyújtottak számukra a felállított 
sátrakban. A csillagos égbolt látványa és az űrutazás izgalmai 
elbűvölték a kicsiket, akik lelkesedéssel beszéltek élményeikről.

Április hónapban kerül sor a 2025-2026 nevelési évre történő 
beiratkozásra. A hónap utolsó 3 napján, 28-án, 29-én és 30-án 
8:00-16:00 óra között várjuk a leendő kiscsoportos gyermekek 
szüleit. Ebben az időszakban csak azok a gyermekek beíratása 
lehetséges, akik 2025.08.31-ig betöltik 3. életévüket. Óvodánk, 
valamint Pilis Város Önkormányzatának honlapján is megtalálják 
az ezzel kapcsolatos Hirdetményt, valamint a letölthető doku-
mentumokat.

Közeledvén az adóbevallás időszakához, megköszönve a szülők 
eddigi segítségét, ismét kérjük, hogy adójuk 1%-val támogassák 
óvodánk alapítványait!

	 18685671-1-13	 „Boldog Gyermekkor”

	 18681639-1-13	 „Szivárvány”

	 18681347-1-13	 „Napsugár”

Képes Zsanett, igazgató
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Szabadság tér –
Tavaszköszöntő népdaléneklési verseny

A télvége legnagyobb eseményét a Szabadság téren is a far-
sang jelentette, ahol a tanító nénik és bácsik helyett tündé-

rek, varázslók, jó boszorkányok és egyéb mesebeli lények keltek 
életre az iskola falain belül. Azonban most nem erről számolunk 
be, hanem a néhány év kihagyás után idén márciusban ismét 
megrendezett, alsó tagozatos népdaléneklési versenyről.

Az esemény különlegessége, hogy éppen március 21-re, a népi 
hagyomány szerint a tavasz első napjára esett. Ennek megfele-
lően igyekeztünk a résztvevők és a közönség számára is igazi 
tavaszi hangulatot teremteni. Az alkalom ünnepélyességét 
néptánc szakköröseink látványos megnyitója emelte, táncuk 
megalapozta a vidám hangulatot is. A verseny az előző évekhez 
hasonlóan két korcsoportban zajlott, és elmondhatjuk, hogy 
mindkét korosztály szép számú indulóval büszkélkedhetett. 
Az énekelni vágyók egy kötelező és egy szabadon választott 
magyar népdallal készültek. Idén is sokszínű repertoárral talál-
kozhattunk, hiszen a tanulók különböző tájegységek népdalait 
szólaltatták meg, örömet szerezve ezzel a közönségnek és a 
zsűrinek egyaránt.

A verseny után kis vendégséggel kedveskedtünk a résztvevőknek, 
akik a finom falatok mellett tulipán alakú, kézműves linzereket 
is megkóstolhattak. A délután folyamán lehetőség nyílt a közös 
éneklésre is. Az eredményhirdetésre várva vidám tavaszi dalok 
szólaltak meg, amelyek még emelkedettebbé tették az ese-
ményt. A produkciókat háromtagú zsűri értékelte, melynek tagjai 
Csányiné Babicz Annamária, Jansik Ildikó és Csordás Norina vol-
tak. Ezúton is köszönjük nekik, hogy elfogadták meghívásunkat. 

A helyezettek az oklevél mellett egy-egy különleges kerámia 
tárggyal gazdagodtak. Minden résztvevő az emléklap mellé egy, 
az alkalomhoz illő kitűzőt is kapott ajándékba.

Nagy öröm volt megtapasztalni, hogy tanulóink között ennyi 
tehetséges, éneklést kedvelő gyermek van, akik lelkesen osz-
tották meg tudásukat társaikkal és a közönséggel. Gratulálunk 
minden indulónak, és köszönjük a kollégák, szülők és mindazok 
munkáját, akik hozzájárultak ennek a szép, hagyományőrző ese-
ménynek a megvalósulásához!

A tanítók közössége

EREDMÉNYEK:
1-2. osztályos korcsoport:

	 I. helyezett:	 Gémesi Olívia
	 II. helyezett (megosztott):	 Zeffer Emili, Menich Lénárd
	 Különdíj:	 Petrik Bence
	 Közönségdíj:	 Juhász Csenge
 

3-4. osztályos korcsoport:

	 I. helyezett:	 Csernák Liza
	 II. helyezett:	 Rácz Lara
	 III. helyezett:	 Molnár Melissza
	 Különdíj:	 Czifra Rebeka, Gábor Gizella
	 Közönségdíj:	 Toller Zsófia

Kossuth út – 
Télvégi hírek a Kossuth úti székhelyről

Az elmúlt időszak is bővelkedett eseményekben és prog-
ramokban – természetesen a tanulás, tanítás és kötelező 

mérések mellett – így a bőség zavara miatt nem egyet emelünk 
ki, hanem bepillantást kínálunk a télvégi mindennapokba.

Alig telt el a karácsony, a maga bensőséges ünnepi pillana-
taival (és sok örömteli munkával), már meg is jött a farsang. 
Hagyományosan a 6. évfolyam biztosította idén is a jókedvű 
rendezvény hátterét, ők álltak a ruhatárban, ők készítették elő 
a terepet az akadályversenyhez és a tombolához, valamint a 
büfét és a falatozó folyosót is ők rendezték be. A kollégák pedig 
gondoskodtak róla, hogy mindez jól is sikerüljön. A “lufifújós-tész-
taláncfűzős-kimittudos” verseny fiúk és lányok között, a hazai 
hot-dog bucis büfé és a számtalan apróságot kisorsoló tombola 
garantálta a jó hangulatot! A farsangon befolyt összeg pedig 
természetesen iskolánk szépítésére lesz fordítva, köszönjük a 
családoknak a támogatás ezen formáját is!

A farsangot követte még számos program: a Károli Egyetemről 
iskolánkba látogatott 10 külföldi egyetemista, akik Erasmus 
ösztöndíj programmal tartózkodnak hazánkban. A japán, német, 
olasz, francia és spanyol diákok két órán át kommunikáltak tanu-
lóinkkal, ping-pongoztak velük az udvaron és élvezték az iskolánk 
vendégszerető, befogadó hangulatát. Számos tanulónk azóta is 
tartja velük a kapcsolatot.

TÉLVÉGI HÍREK A GUBÁNYIBÓL
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Egy héten át minden nap minden osztály kapott egy-egy meg-
oldandó feladatot gazdálkodás és pénzhasználat témában, így 
fordult mindenki figyelme ezen témák felé az ún. Pénzhéten. 
A megoldott feladatokból végül plakátot kellett készíteni, amit 
aztán mindenki megnézhetett az iskolai folyosón.

Szomorúan, mégis hálatelt szívvel köszöntöttük nyugdíjba mene-
tele alkalmából Csillóné Gál Zsuzsa kollégánkat, aki 43 évnyi 
tanítás után búcsúzott el iskolánktól.

Március 15. alkalmából a teljes 8.-os évfolyam lépett fel az isko-
laudvaron, hogy zenével, tánccal és szavalatokkal emlékeztessen 
mindannyiunkat a bátor márciusi ifjakra.

Ezzel vége is a télnek, indul a tavaszi szezon!
 

Széchenyi utca – 
Mozgalmas tavaszvárás a Széchenyiben

Az új év új lendületet is hozott a Széchenyi utcai telephely 
diákjainak és pedagógusainak életébe. Gőzerővel készültünk a 

farsangi bálra, amely telephelyünk legnagyobb rendezvényei között 
szerepel. A hagyományokhoz híven idén is minden osztály vidám, 
táncos produkcióval készült. A gyerekek a tornaterembe varázsolták 
a Hupikék törpikéket, a szivárvány színeiben pompázó esőcseppeket, 
láthattunk kicsi legókat, elkalandozhattunk messzi tájakra az orosz 
néptánccal. Bepillanthattunk a grundért folyó harcba, táncolhattunk 
híres Abba slágerekre, felidéztük a tavalyi olimpiát, végül retro 
időutazásra indultunk a 80-as, 90-es és a 2000–es évek egy-egy slá-
gerével. A fellépő osztályokat finom torta várta a bál megkoronázá-
saként a szülők jóvoltából. Az est további részében felsős diákjaink 
vehették birtokba a tornaterem „táncparkettjét” egy kis bulizásra.

Február hónap végén Novák Ferenc előadása a 
Virágozz és Prosperálj Közhasznú Alapítvány támo-
gatásával és Török Melinda kolléganőnk szervezé-
sének köszönhetően valósulhatott meg. A rendez-
vény két különálló előadásból állt: először pedagó-
gusaink az agressziókezelés témájában hallhattak 
értékes gondolatokat, majd ezt követően a szülők 
az örömteli nevelés témakörében inspirálódhattak, 

gyakorlati tanácsokat is hallva.

A 2. e és 5. e osztály tanulói a Sport43 nonprofit szervezetnek 
köszönhetően két alkalommal vehettek részt ingyenes sport-
programon. Már ősszel kipróbálhatták a falmászást a Fless 
Bouldering Gym helyszínen, most pedig az OCR-t, vagy más 
néven az akadályfutást, melynek helyszíne a Ninja Academy 
Budapest volt. A gyerekek a program keretén belül roadshow 
jelleggel, ideiglenesen telepített akadálypályákon próbálhatták ki 
erejüket, ügyességüket és gyorsaságukat a változatos és szóra-
koztató akadályok leküzdése során.

Telephelyünk életében kiemelten fontos, hogy hagyományainkat 
ápoljuk, így nálunk is jelentős esemény volt a március 15-i iskolai 
ünnepség. Az idei ünnepi műsort a 6.e osztályos tanulók adták 
elő, akik szavalatokkal, dramatizált jelenettel és táncos elemek-
kel idézték meg a forradalom szellemét.

Csányiné Babicz Annamária, igazgatóhelyettes 
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Az interjú-sorozatunkat egy kivételes fiatal 
sportolóval folytatjuk, aki Pilis város büsz-

kesége. Csordás Norina, 19 éves karate világ-
bajnok, aki az Ashihara Karate Világbajnokságon 
aranyérmet szerzett, és a legtechnikásabb 
női versenyző különdíját is elnyerte. Emellett 
kick-boxban és muay-thaiban is többszörös 
érmese különböző nemzetközi versenyeknek. 
Eredményei mögött kemény munka, kitartás és 
a családja támogatása áll. Norinával a sikerhez 
vezető útról, a felkészülés kihívásairól és jövő-
beni céljairól beszélgettünk.

Mesélnél arról, hogyan kezdődött a karaté-
val való kapcsolatod?
A karatéval való kapcsolatom 2012-ben kezdő-
dött, amikor a szüleim beírattak az öcsémmel, 
Benjáminnal itt helyben Pilisen karatézni Sensei Illés Tiborhoz. 
Fontosnak tartották, hogy valamilyen sportot űzzünk. Próbáltuk a 
focit és a táncot is, de mindketten a karatét választottuk fő sport-
ágnak. 2015-ben kezdtünk versenyezni a Kyo Team Se versenyző-
iként. Kezdetben csak hazai versenyeken indultunk. Később több 
országban is megmérettettük magunkat több-kevesebb sikerrel. 
Első jelentős külföldi helyezésemet 2017-ben Barcelonában 
értem el, ahol megnyertem a Spanish Opent. 2019-ben jutottunk 
ki először Japánba az egyesület támogatásával, ahol betekintést 
nyerhettünk a szervezet legrangosabb eseményébe, s egyúttal 
felfedezhettük Tokió nevezetességeit. 2022 januárjában átigazol-
tunk a ceglédi Seijin Se-be, Sensei Orosz Zoltánhoz. Júniusban 
sikerült 1. helyezést elérnem Valenciában a Világbajnokságon, 
majd novemberben Lengyelországban az Európa bajnokságon 
Benjáminnal  együtt állhattunk fel a dobogó legfelső fokára, ami-
vel egy régi álmunk vált valóra. Jelenleg az IBK szervezet Seiken 
Egyesületének tagjai vagyunk, ahol edzőnk az a Shihan Németh 
Pál, aki jelentős helyet foglal el a magyar karate társadalomban. 
Támogatásával számos hazai és külföldi versenyre jutunk el. Az 
edzések és a versenyek mellett lehetőséget biztosít számunkra 
a folyamatos fejlődésre külföldi edzőtáborok, szemináriumok  
keretében is. A fizikai felkészülés mellett a mentális és testi 
egészségünkre is nagy hangsúlyt fektet. Az idei évben is több kül-
földi versenyen tervezünk indulni. Japán kiemelt helyszín, de sze-
retnék eljutni egy amerikai versenyre is, ha lehetőségünk lesz rá.
A karate mellett a kick-box útján isTibi Sensei indított el. Jelenleg 
két helyen is edzünk. Cegléden Baksa József, Budapesten a 
Zrínyi Miklós Kick-box Akadémia edzője Pogány Gábor fejleszti 
K1-es technikáinkat. 2024 nyarán indultam életem első profi 
K1 gáláján, ahol pontozással maradtam alul. Idén júniusban 
lehetőségem lesz a visszavágóra, amelyre teljes erőbedobással 
készülünk. Célom a jövő évi Világjátékok, ami 
a K1 olimpiája. 

Számos kiemelkedő eredményed van, de 
melyik az, amire a legbüszkébb vagy?
Büszke vagyok a tavaly Törökországban meg-
rendezett  WKB Európa Bajnokságon elért 
eredményemre,  ahol először indultam felnőtt 
mezőnyben és a 2. helyen sikerült végeznem. 
Büszke vagyok az öcsémre, mert Beni junior 
kategóriában Európa bajnoki harmadik helye-
zést ért el. Csak kazahok előzték meg, akik 
világviszonylatban az élmezőnybe tartoznak. 

A legbüszkébb a 2024. szeptemberében 
Japánban megrendezett súlycsoport nélküli 
Világbajnokságon elért 2. helyezésemre vagyok. 
16 női versenyző lett meghívva, akik közül én 
voltam a második legkönnyebb az 55 kilómmal. 
Úgy mentünk ki az edzőmmel, Shihan Németh 
Pállal, hogy már az is nagy eredmény lenne, 
ha egy küzdelmet megnyernék a nálam jóval 
nehezebb súlyú ellenfelek között. Először egy 
iráni majd egy  lengyel nőt sikerült megvernem.  
Az elődöntőben a hazai, nagy esélyes 90 kg-os 
japán lányt győztem le. A döntőt egy 102 kg-s 
ausztrál lány ellen vívtam, ahol mindössze bírói 
döntéssel kaptam ki, így második helyen végez-
tem. Megkaptam a legtechnikásabb versenyző 
különdíjat is, ami Japánban hatalmas elismerés. 
Elmondhatatlan érzés, mikor vadidegen embe-

rek kiáltják a nevemet, egy csarnok szurkol nekem,  az ismeretlen 
magyar lánynak. Hihetetlen, hogy  odajönnek hozzám fotót és 
aláírást kérni és meghívnak Kanadába, Chilébe versenyezni.

Egy-egy versenyre való felkészülés során biztosan voltak 
olyan időszakok, amikor holtponton voltál, akár fizikailag, 
akár mentálisan. Hogyan sikerült ezeken túllendülnöd?
Szerencsére ritkán kerülök holtpontra. Minden edzés után úgy 
jövök ki az edzőteremből, hogy imádok küzdősportot űzni. Ez az 
én világom. Alapjában véve nem vagyok verekedős típus. Vannak 
napok, mikor nem úgy megy az edzés, ahogy én szeretném, nem 
jönnek ki a lépések, de nyugtat a tudat, hogy holnap jobb lehetek.  
A holtpontokon pihenéssel, valamint beszélgetéssel lendülök túl, 
olyan emberekkel, akiket szeretek és feltöltenek. 

Mi az, amit még el szeretnél érni ezekben a sportágakban? 
Mi motivál egy világbajnokot?
A versenyzést sokáig tervezem folytatni. Szeretnék további sike-
reket elérni mindkét sportágban, többszörös Világ- és Európa 
bajnoki címeket szerezni. Szeretném beírni magamat a sportágak 
történelmébe. A későbbiekben pedig edzőként továbbadni Sosai 
tanításait és eredményes versenyzőket kinevelni. 

Gyerekként a fényes kupa és az érem volt a cél. Jó volt egy 
sikeres csapathoz tartozni, ahol közös az út és a cél. Felnőttként 
a jó csapathoz tartozás mellett, az motivál, hogy új országokba 
juthatok el, és egyre több külföldi kapcsolatot sikerül építenem.

Mit üzennél azoknak a pilisi fiataloknak és szüleiknek, akik 
most ismerkednek a küzdősport világával?
Azt üzenem azoknak, akik most ismerkednek bármilyen küzdő-
sporttal, hogy az első kudarc, vagy az első mélypont után ne hagy-

ják abba, mert a sok edzés, a beletett munka 
előbb-utóbb meghozza a kívánt eredményt. 
Hiszem, hogy a sport jobb emberré nevel. 

Köszönjük, Norina, hogy megosztottad velünk 
inspiráló történetedet és tapasztalataidat. 
A kitartásod, elszántságod és alázatod pél-
daértékű mindannyiunk számára. Sok sikert 
kívánunk további céljaid eléréséhez, és bízunk 
benne, hogy még sok győzelem hírét ünnepel-
hetjük veled együtt Pilisen!

Lengyel Gábor

Pilis 20 éves várossá avatásának alkalmából bemutatunk egy-egy különleges pilisi személyt, 
akire büszkék lehetünk, aki inspirál minket a hétköznapokban. 
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KÁRMÁN JÓZSEF VÁROSI KÖNYVTÁR HÍREI 

Az 1848-49-es forradalom és szabadságharc 
városi megemlékezése

Az Ablak Galéria rendhagyó kiállítóterébe tavasszal is külön-
leges alkotások érkeztek. Március hónapban, Bálint-Fecske 

Emese divattervező, a FECSKE Design tulajdonosa, egyedi készí-
tésű, horgolt ruháit, cipőit és egyéb kiegészítőit csodálhattuk meg. 
Emese a Fecske Design márkanevet, a szülei emlékének tisztele-
tére és a Fecske név továbbörökítése céljából adta. A fecske, szá-
mára a tisztaságot és szabadságot szimbolizálja, ezek az értékek 
pedig a márka filozófiájában és kollekcióiban is visszaköszönnek. A 
tisztaság a letisztult irányvonalban, a szabadság az alkotásban és 
az egyediségre való törekvésben mutatkozik meg.

Április hónapban Szlovák Maja festmény kiállítását tekinthetik 
meg, Mediterrán szieszta címmel. Maja 15 éves, szüleivel Pilisen 
él. Jelenleg a Sztehlo Gábor Evangélikus Gimnázium rajztagozatán 
tanul.  A kiállítás megtekinthető 2025. május 05-ig.

Folytatódtak a Bábos Mesekuckó foglalkozásaink is, Király S. Edina 
óvodapedagógussal. Március hónapban az Irigy medve című mesét 
nézhették meg a gyermekek, áprilisban pedig a Nyuszi és a kis 

Pilis Város ünnepi megemlékezését az 
1848-49-es forradalom és szabadság-

harc tiszteletére március 15-én tartották 
meg. A koszorúzást követően az ünnepi 
program a Csernai Pál Művelődési Házban 
folytatódott. László Attila polgármester elő-
remutató ünnepi köszöntője mellett a Pilisi 
Zenész Egyesület előadását hallhattuk, akik 
25 éves megalakulásuk óta, minden nemze-
ti ünnepen megtisztelnek bennünket rész-
vételükkel. Az eseményen közreműködött 
Varga Ramóna Zsuzsanna, a Gubányi Károly 
Általános Iskola tanulója, aki szavalatával 
varázsolta színesebbé az eseményt.

A Csernai Pál Művelődési Ház idén egy 
rendhagyó, különleges műsorral készült. 
Megidézte a Pilvax Kávéház forradalmi 
hangulatát, ahol a közönség egy időutazás 

részese lehetett. A résztvevők feleleve-
nítették március 15-e történelmi pilla-
natait. Szereplők: Berki Bianka énekes, 
Lehoczki-Lénárd Valentina pedagógus, 
Fodor Tamás polgárőr, Kerepeszki Zoltán 
önkormányzati képviselő, László Attila 
polgármester, Molnár Vilmos evangélikus 
presbiter, Soltész András fiatal zenész, 
Szöllősi István Sándor evangélikus lel-
kész, Zeffer Norbert fotós. A zenei kísére-
tet biztosította: Erdély László (hegedű), ifj. 
Erdély László (ének), Holly Antal (nagy-
bőgő) és Páll László (brácsa). Statiszták: 
A Pilisi Ifjúsági Klub tagjai. Az ünnepi 
megemlékezés méltó módon idézte meg a 
szabadságharc szellemiségét. 

szerk.

virágtündér meséjével érkezik Edina. Délelőttönként, a Gubányi 
Károly Általános Iskola alsó tagozatos gyermekeinek tart tema-
tikus foglalkozásokat, Szűcs Klára kolléganőnk. Március 04-én, 
Digitális Egészségértés Fejlesztése címmel, előadást tartottak a  
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1 Helyi humán fejlesztések pályázat kere-
tén belül. Témák voltak az EESZT lakossági portál használatának 
bemutatása, az e-recept előnyei, az ezzel kapcsolatos tudnivalók, 
illetve az internetes tájékozódás veszélyei is bemutatásra kerültek. 
Folytatódnak intézményünkben a klubfoglalkozások is. A Mandala 
kreatív csoportunk mellett, a Pilisi Társasjáték Klub és a Pilisi 
Könyvklub tagjai is várják a régi és új tagjaikat.

Folyamatosan érkeznek az új könyvek és folyóiratok a könyvtárba, 
érdemes hozzánk betérni és válogatni! Megújuló kínálatunkról, ren-
dezvényeinkről tájékoztatást kaphatnak elérhetőségeinken, a +36-
498-851 telefonszámon, az info@kjvk.hu email-címen, a www.
kjvk.hu weboldalon vagy a könyvtár facebook oldalán. Szeretettel 
várunk mindenkit!

Malik Tamásné intézményvezető
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Tavaszi pezsgés és a közösség
A Csernai Pál Művelődési Ház márciusban pezsgő kulturális és 

közösségi élet színtere volt. A hónap a Petőfi Program támoga-
tásával indult, amelynek keretében az érdeklődők megtekinthették a 
Hungarikumok roll-up vándorkiállítást, amely bemutatta jellegzetes 
nemzeti kincseink egy részét. Az eseményhez kapcsolódva a Csepi 
Bistro jóvoltából pedig részt vehettünk a Magyar ízek reggelijén.

Nőnap előestéjén közel teltházas rendezvényként zajlott le 
a “Pilisi Nők” pódiumbeszélgetés. Pártai Lucia meteorológus, 
Pázmány Patrícia stílustanácsadó, Polgár Zita HR-szakember 
és Gilányi Fanni filmes szakember osztották meg gondolataikat 
hivatásukról, kihívásaikról és arról, mit jelent számukra Pilis. 
Kovács István zenész férfi szemszögből színesítette a beszél-
getést, amelyet Schwartz Dávid énekes produkciója koronázott 
meg. Az este zárásaként ajándéksorsolás is zajlott, köszönhető-
en a nagylelkű pilisi férfiak Nagy Attila, Zeffer Norbert, Tabányi 
Mihály, Jakab Norbert és Kaulák Tamás felajánlásainak.

Március 15-én különleges Pilvax Kávéházi hangulat várta a 
megemlékezőket, ahol a forradalom szellemiségét idéztük fel.

Hatalmas érdeklődés övezte Pál Feri atya előadását, melyet a 
Fiatalok a Nemzetért Alapítvány jóvoltából valósult meg. Öröm 
volt látni, hogy ennyi ember együtt gondolkodik, töltődik és ins-
pirálódik. Pál Feri atya közvetlensége, mély gondolatai, előadás-
módja mindenkit magával ragadott. Az est során arra kerestük a 
választ, hogyan élhetnénk úgy, ahogy érdemes!

A hónap során a visszatérő Dumaszínház is színpadra lépett, 
ezúttal Janklovics Péter humoros előadásával szórakoztatta a 
közönséget.

Újra helyet biztosítottunk a Magyar Vöröskereszt által rend-
szeresen megszervezésre kerülő véradásnak, melyre a tavaszi 
alkalomra is szép számban érkeztek véradók.

A zenei élmények sem maradtak el, március utolsó szombatján 
zsúfolásig megtelt a színházterem, Tabáni István és zenekara 
Máté Péter dalainak felidézésével egy igazi zenei időutazásra 
röpített bennünket.

Április kezdetét a Déryné Társulat Csalóka Szivárvány című 
előadása nyitotta, amely mély mondanivalójával és szórakozta-
tó jeleneteivel nyűgözte le a 
nézőket.

A Pilis20 eseménysoro-
zat keretében elindítottuk a 
Pilis alkotói kiállítássorozatot 
is a Kármán József Városi 
Könyvtárral együttműködés-
ben. Elsőként Havasi László 
festményeit láthatják az 
érdeklődők a hónap végéig. 
A megnyitó hangulata igazán 
megható volt – a szeretet, a 
közösségi összetartás és a nosztalgia mind jelen voltak. 

A művelődési ház foglalkozásainak kínálata is tovább bővült. 
A már megszokott jóga, makramé, művészeti szakkör, gyermek 
néptánc és szenior örömtánc mellett új programok is helyet 
kaptak: Szebelédi Anita iskolafelkészítő foglalkozásai, Grenács 
Melinda gyermekjóga órái és Tóth-Cséki Tündi baba-mama jógája 
színesítik a palettát.

Rengeteg tervünk van a tavaszi időszakra! Kövessétek oldala-
inkat, és iratkozzatok fel hírlevelünkre a regisztracio@csernai-
muvhaz.hu címen!

Lengyelné Varga Kitti megbízott szakmai vezető

HAGYOMÁNY ÉS DIVAT?
Á prilis 24-én ünnepeljük a magyar 

népviselet napját, amely különleges 
alkalom arra, hogy tisztelettel adózzunk 
hagyományaink előtt, és elgondolkod-
junk azon, hogyan kapcsolódhatnak ezek 
az értékek a modern divat világához. A 
magyar népviseletek lenyűgözően gaz-
dag formavilága, élénk színei, kifinomult 
hímzései és aprólékos díszítései nemcsak 
a múlt emlékeit őrzik, hanem ma is inspi-
rációként szolgálnak számos divattervező 
számára. Gondoljunk csak a matyó vagy 
kalocsai hímzésekre, amelyek szépségük-
kel és részletgazdagságukkal mindig is 
kitűntek a világban.

Ezek a gyönyörű minták képesek új élet-
re kelni modern ruhadarabokon, táskákon, 
cipőkön vagy akár ékszereken. A tradicio-
nális motívumok kreatív felhasználása és 
újragondolása lehetővé teszi, hogy azok 
a mai divatban is méltó helyet kapjanak. 

A népviseletek sajátos szabásvonalai – 
például a bő, libbenő szoknyák, vagy az 
elegánsan hímzett mellények – remekül 
variálhatók úgy, hogy a mai öltözködésben 
is helyet kapjanak. És miért is ne lehetne 
mindezt különleges alkalmakon megmu-

tatni? Vagy hagyományőrző rendezvénye-
ken viselni? De tökéletes ünnep a Húsvét 
is, amikor a népművészet szépségét meg-
mutathatjuk és életre kelthetjük. 

Fontos, hogy ne csak emlékként tekint-
sünk ezekre a viseletekre, hanem pró-

báljuk meg a modern világban is életben 
tartani őket. A magyar népviselet gaz-
dag örökség, melyet érdemes megőrizni 
és továbbadni a következő generációnak. 
A régi és az új találkozása a divatban 
izgalmas lehetőségeket rejt magában, és 
segíthet abban, hogy a hagyományaink a 
mai kor emberének is értéket jelentsenek. 
Tradícióink nem csak a múltba tekintenek 
vissza, hanem velünk együtt fejlődhetnek, 
megújulhatnak. 

Pázmány Patrícia “Cini”
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Gazdaköri hírek 

Tiszta Pilisért: önkéntesek összefogása a környezetünkért

Az idei évben sajnos 2 tavaszi rendezvényünket betegség miatt 
nem tudtuk megtartani. Így egy későbbi időpontban kerül 

megrendezésre a Serfőző János emlékére rendezett borverseny, 
illetve buszos kirándulásunk. Bízunk benne, hogy ősszel meg 
fogjuk tudni szervezni.

2025. május 01-én egyesületünk és a Classic Band zenekar közös 
szervezésben reggeli zenés ébresztő lesz Pilisen. A zenés ébresztő 
útvonalát a Pilisi Nép és Gazdakör Facebook oldalán megtalálják.

Lázasan készülünk a 33. Pilisi Szüreti Bál és Felvonulásra, 
melynek szervezési feladatai már az év elején elkezdődtek. Az 
idei évben újból visszatérünk a már megszokott időponthoz és a 
helyszínhez. Így szeptember első szombatján, szeptember 06-án 
rendezzük meg a 33. Pilisi Szüreti Bál és Felvonulást. Pilis Város 
Önkormányzata hosszas egyeztetés után engedélyezte, hogy a 
Szüreti Bál helyszíne a Piactér legyen.

Kérjük Önöket, hogy kövessék nyomon Facebook oldalunkat, 
ahol naprakész információkat találnak a Pilisi Szüreti Bál és 
Felvonulással és egyesületünk életével kapcsolatban.

Kérjük Önöket, hogy vegyenek részt rendezvényeinken és ezzel 
támogassák egyesületünket. Kérjük, hogy ezen felül személyi 

jövedelemadójuk 1%-ával is támogassák a Nép és Gazdakör Pilis 
egyesületet. Támogatásukkal a Pilisi Szüreti Bál és Felvonulás 
megvalósítását támogatják. Május 20-ig van lehetőségük, hogy 
felajánlják szja 1%-át egyesületünk számára, amit legegysze-
rűbben a www.eszja.nav.gov.hu felületén, ügyfélkapus bejelent-
kezés után tudnak megtenni. Amennyiben papíron szeretnének 
rendelkezni, úgy egyesületünktől tudnak előre kitöltött adatlapot 
igényelni. Egyesületünk adószáma: 18664469-1-13. Hálásan 
köszönjük mindazoknak, akik e formában is támogatják a 97 éves 
múltra visszatekintő Nép és Gazdakör Pilis egyesületet!

Laczkóné Bálint Erika Nép és Gazdakör Pilis elnöke

Pilisen a tavasz érkeztével új lendülettel indultak el az önkén-
tes szemétszedési akciók, hogy megőrizzék a város környé-

kének szépségét és tisztaságát. Kerepeszki Zoltán önkormány-
zati képviselő kezdeményezésére egy lelkes csoport gyűlt össze, 
hogy megtisztítsa a Hegyeki pincesor és a Vadászház felé vezető 
területet az illegálisan lerakott hulladéktól.

„Ez a terület Pilis egyik gyöngyszeme, rengetegen kirándulnak 
errefelé. Fontos, hogy vigyázzunk rá, hiszen ez mindannyiunk 
felelőssége” – mondta el a képviselő. A résztvevők több zsákot 
is megtöltöttek a hátrahagyott hulladékkal: műanyag palackok, 
törött üvegdarabok, háztartási szemét és különféle lomok kerül-
tek összegyűjtésre.

A képviselő azt is elmondta, hogy a 10 millió fa országos akció 
keretében 50 facsemetét vett át Gyömrőn, melyeket a pilisi óvo-

dák és a bölcsőde udvarán fognak elültetni. Emellett a rekreációs 
park fásítása is a tervek között szerepel, így még több zöldfelület 
jöhet létre a városban.

A település az országos TeSzedd! akcióhoz is csatlakozott, mely 
hazánk legnagyobb önkéntes hulladékszedési mozgalma. Április 
7. és 13. között több civil szervezet és magánszemély – köztük 
családok – kapcsolódtak be a munkába. Az aktivisták belterületi 
és külterületi helyszíneket egyaránt megtisztítottak, hogy megsz-
építsék a város köztereit és kirándulóhelyeit.

„Legközelebb nem azért jövünk ide, hogy szemetet szedjünk, 
hanem hogy élvezzük a természetet” – fogalmazta meg reményét 
Kerepeszki Zoltán, aki ezúton is köszöni minden résztvevőnek a 
segítséget.

szerk. 
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TTáncos sikerek Pilisen: 
A Dance Fan táncstúdió története és eredményei

2019. szeptember 1-jén nyitotta meg 
kapuit a Dance Fan táncstúdió váro-
sunkban. Itt mindenki megtalálhat-
ja a számára megfelelő táncórát – 
legyen szó latin vagy standard tán-
cokról, esküvői koreográfiákról vagy 
szalagavatós produkciókról.

Szűcsné Kis Fanni, a tánciskola veze-
tője mesélt nekem arról, hogy a stú-

dió célja nemcsak a tánctudás átadása, 
hanem az, hogy mindenki megtapasztalja 
a tánc örömét, találjon egy szabadidős 
tevékenységet, ami feltölti és közösséget 
teremt számára. Ez a hozzáállás érződik 
minden egyes órán, fellépésen és verse-
nyen is, ahol a tanítványok egyre szebb 
eredményeket érnek el.

A tánciskola növendékei Pilisről és a 
környező településekről érkeznek, és szá-
mos sikeres szereplést tudhatnak maguk 
mögött országos és nemzetközi verse-
nyeken. Ahogy Fanni mondja: „Mind azon 
dolgozunk, hogy egyre csillogósabb érmek 
kerüljenek a gyerekek nyakába és ered-
ményeinkkel öregbíthessük városunk hír-
nevét.”

A versenyrendszerben való részvétel 
komoly kihívás, ahol a cél az, hogy a tán-
cosok pontokat gyűjtve egyre magasabb 
osztályokba jussanak az E-osztálytól egé-
szen az A-osztályig. A szóló táncos lányok 
versenyrendszere például mindössze két 
éve indult el, de a tánciskola tanítványai 
máris megmutatták, hogy technikai tudá-
sukkal és kitartó munkájukkal a legjobbak 
között is helyt állnak – még akkor is, ha 
fiúk nélküli produkciókról van szó.

Azonban sokan vágynak arra, hogy 
párosban is megmérettessék magukat. 
A tánciskola büszkeségei közé tartozik 
Halgas Nóra és Márta Gábor Márk, akik az 

ifjúsági ranglistán már a 13. helyet foglal-
ják el, míg Ilonka Zoltán és Jagyugya Dóra 
a felnőttek között egészen előkelő, 28. 
helyen állnak.

A stúdió három elhivatott oktatója – 
Erdélyi Szilárd Dénes, Balogh Diána és 
Ilonka Zoltán – mind azon dolgoznak, hogy 
a tanítványok egyre magasabb szintre jut-
hassanak, és a pilisi táncosok eredményei 
országos és nemzetközi szinten is elisme-
rést váltsanak ki.

A Dance Fan táncstúdióban nem csak a 
technikai tudás fejlesztése a cél, hanem 
az, hogy mindenki boldogan, örömmel tán-
coljon, és új barátokat találjon.

Osztályos versenyzők
E- osztály:

Sáfrány Jázmin – Bem kupa 1. hely
Molnár Mira – Közép magyarországi 
területi bajnokság 1. hely
Márta Ákos Erik-Zelei Lilien – Rex terra 
kupa 1. hely

D-osztály:
Koszorú Dominik – Bem kupa 1. hely
Végh Dóra – Bem kupa 1. hely
Sárközi Emma – Közép magyarországi 
területi bajnokság 4. hely
Léh-Nagy Rebeka – Közép magyar-
országi területi bajnokság 1. hely
Pásztor Imola – Balaton Summer 
kupa 1. hely
Márta Vivien Jázmin – Közép magyar-
országi területi bajnokság 2. hely
Klein Judit – 10 tánc Magyar bajnokság 
4. hely

C-osztály:
Halkó Panka – Országos bajnokság 2. 
hely, zsinórban 9 győzelem D osztályban
Jagyugya Andrea – Közép magyar-
országi területi bajnokság 3. hely

Erényi Nóra – Közép magyarországi 
területi bajnokság 2. hely
Pintér Zsófia – Közép magyarországi 
területi bajnokság 2. hely

B-osztály:
Ilonka Zoltán-Jagyugya Dóra – Országos 
bajnokok D osztályban, Területi bajnok-
ság 2. hely B osztályban.
Márta Gábor Márk-Halgas Nóra – Gála 
kupa 2. hely

Hobbi versenyzők:
Oláh Réka
Gados Vanda
Forgács Bettina
Balázs Liliána
Farkas Natasa
Osvalda Gréta
Halász Nelli
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Sikeres szezonkezdés labdarúgóinknál 
Tavasszal végre a fű zsendülésével egyszerre tódulnak az ifjak 

és a régebb óta fiatalok a szabadba. Csodás dolog látni, aho-
gyan a sok gyerkőc és fiatal kergeti kedvenc játékszerét, a labdát. 
A háttérben pedig gőzerővel folyik a munka, hogy labdarúgóink-
nak minden feltétel adott legyen.

A Pilisi Labdarúgó Klub 2025. május 9-én mérlegelfogadó 
Közgyűlést tart, melyre szeretettel várják a leendő tagokat is. 
A pénzügyi háttér megteremtése folyamatos odafigyelést és 
precizitást követel meg, melynek eleget is tesznek. Emellett nagy 
szükség van a felajánlott személyi jövedelem 1%-okra is.

Támogassa Egyesületünket!
PILISI LABDARÚGÓ KLUB

Adószám: 18701531-1-13

Utánpótlás-fejlesztés minden korosztályban

Kerepeszki Zoltánt, az utánpótlás veze-
tőjét kérdeztük arról, hogyan készült a 
klub a tavaszi szezonra, és kik irányítják 
a különböző korosztályokat:

„Minden korosztályunknak elkezdő-
dött a 2025. évi tavaszi szezon. A 'kicsik' 
(U7, U9, U11) a ceglédi Bozsik rendezvé-
nyek mellett több meghívásos tornán is 
részt vesznek a tavasz folyamán. Május 
25-én pedig hazai pályán rendezzük meg 
a Gyermeknapi Kupát az U7-U8-U9 korú csapatoknak.

A nagyobbak (U13 I., U13 II., U16, U19) a Pest Vármegyei baj-
nokságok tavaszi rájátszásaiban szerepelnek, ahol mindhárom 
gárdánk a felsőházba jutott!

Csapataink és edzőik:
•	 U7 (16 fő): Méhes Dániel, Lengyel Árpád
•	 U9 (22 fő): Miklósvári János, Eipl László
•	 U11 (18 fő): Bán Zsolt, Kovács Dávid

•	 U13 (2 csapat, 28 fő): Kerepeszki Zoltán, 
	 Borgulya Tamás, Csikós Ferenc
•	 U16 (22 fő): Danó János
•	 U19 (18 fő): Földesi Zoltán

Az utánpótlás-vezető hozzátette, hogy a gyerekek motiváltak és 
lelkesen vesznek részt az edzéseken, illetve a mérkőzéseken.
Erősítés a felnőtt csapatban

Miklósvári Jánost, a felnőtt csapat vezetőjét is megkérdeztük 
az idei tervekről és a csapat jelenlegi állapotáról:

„Két fiatal játékost igazoltunk, akik erősítést jelentenek a keret 
számára. Seregy Tamás, 25 éves támadó középpályás illetve 
szélső támadó, aki a REAC csapatából érkezett. Kuchta Gábor, a 
Dabas csapatától érkezett. Ő jobb szélső védőként, de 6-os pozí-
cióban is bevethető.”

A felnőtt csapat komoly célokat tűzött ki maga elé:
„Elsődleges célkitűzésünket sikerült elér-
nünk, mivel a Pest vármegye kupa legjobb 
4 csapata közé kerültünk, ezzel biztosítot-
tuk magunkat a Magyar MOL Kupa főtáblá-
jára. Emellett kupa elődöntőt játszunk, és 
bízunk benne, hogy ott leszünk a fináléban 
is! A bajnokságból még sok van hátra, 
de szeretnénk minél előrébb végezni a 
tabellán. Az elmaradt mérkőzések miatt 
szerdán és hétvégén többször is pályára 
kell lépnünk, de eltökéltek vagyunk, hogy 

minden lehetőséget kihasználjunk.”
A klub arra kéri a helyi lakosságot és a szurkolókat, hogy köves-

sék őket a Facebookon, a honlapjukon, és látogassanak el minél 
több hazai és idegenbeli mérkőzésre.

Pilisi Labdarúgó Klub Vezetősége
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ÓDTörténjen valami...

Szeretnénk bemutatni nektek Orbán-Horváth Évát a Kezecskék 
Mentális Műhely alapítóját, aki a közeljövőben állandó rovat-

tal fog jelentkezni a újságunkban. Éva hittanár, mentálhigiénés 
és szervezetfejlesztő szakember. 2006 óta él Pilisen férjével 
és 9 éves kisfiával. Évek óta foglalkozik a segítésnek külön-
böző formáival. Dolgozott kisfalvakban hitoktatóként, szociális 
területen gyermekvédelemben, és 15 éve foglalkozik profes�-
szionális szakemberként felnőttekkel és gyerekekkel egyaránt. 
A Semmelweis Egyetem Mentálhigiéné Intézetének oktatója, 
s az egyetem másik karán az Egészségügyi Menedzserképző 
Központban is tevékenykedett, ahol szociális vezetőket oktatott. 
A covid időszak alatt született meg a műhely ötlete, megkértük 
Évát meséljen nekünk erről: 

“2020-ban a covid idején bezárkózva a kisfiunkkal, – ennek 
minden örömével, félelmével és nehézségével – kerestem, hogy 
hogyan tudnánk kreatívan, érdekesen tölteni az itthoni időnket. 
Volt egy játék, ahol a kisfiam kezét különböző módokon kellett 
körberajzolni és az ujjacskákból, kézfejből egy kész állatfigurát, 
annak arcát lehetett kialakítani. Így született az ő kezecskéjéből 
egy zsiráf. Ez lett a szimbóluma a vállalkozásunknak, mun-
kánknak. Szépen kifejezi azt, amit mi képviselünk: hogyan lehet 
átalakulni, hogyan tud metamorfózis történni. Hogyan tudunk 
formaváltást, változást, újjászületést elérni életünkben. Hogyan 
tudunk segíteni a hozzánk érkezőknek az életük formálásában, 
megtalálni saját megoldásaikat.

Szeretem látni, hogy a találkozások mentén hogyan változik az 
Ember. Szeretem látni, hogy valóban kézzel fogható segítséget 
kapnak. Szeretem látni, hogy a felszabadultság mentén – amibe 
sok munkát fektettek – hogyan változnak ők maguk és a környe-
zetük. Hogyan változik meg családi dinamika, hogyan születnek 
meg babák, hogyan változik a gyermek viselkedése, és hogyan 
változik egy vezető hozzáállása a felismerések hatására.

Nagyon szeretem azt, hogy egészen az Élet kezdetétől (med-
dőségben, gyermekre várás akadályoztatása mentén foglalko-
zom házaspárokkal) jelen vagyunk és a gyerekek elakadásainál 
is segíthetünk. Az egyéntől egészen a nagy csoportokkal való 
munka nagyon sokrétű és élvezetes kihívás.

Pilisen a Kezecskék Mentális Műhely ad otthont a gyermekek-
nek szóló pszichodráma csoportoknak, családoknak vagy egyéni 
elakadást megélő embereknek, amit 2020 óta működtetünk 
férjemmel. Az ország különböző pontjairól keresnek meg minket, 
pszichés problémákkal, kérdésekkel, amit pszichodrammatikus 
módszerrel, coachinggal segítünk. Fontos, hogy olyan lehetősé-
get tudjunk felkínálni, amelyekkel a hozzánk érkezők biztonság-
ban érezhetik magukat, hogy érezzék nincsenek egyedül.

Mindig az első lépés a legnehezebb! Még mindig lehetnek ben-
nünk olyan félelmek, hogy ha pszichológushoz, pszichiáterhez 
megyek, akkor biztos, hogy valami baj van velem. Mintha meg-
pecsételődnénk azzal, ha pszichés elakadásainkat szakemberrel 
beszélnénk meg. Az a tapasztalatom és ezt különböző fórumokon 
is képviselem, hogy az önismeret, a magunkkal való foglalkozás 
talán az egyetlen "befektetés", amiből csak nyerni lehet!

Történjen valami... egy előadássorozat címadója. Az, hogy tör-
ténjen valami sokszor lehet élményünk. Pilisen sokat hallom ezt 
a kifejezést, hogy "majd csak lesz valahogy!" Ennek az apropója 
mentén arra gondoltunk, mi lenne ha történne valami? Mi lenne, 
ha én bele tudnék szólni, tudnám alakítani, tudnék tenni azért, 
hogy élhetőbb, örömmel, minőséggel telítettek legyenek szemé-
lyes kapcsolataink, kapcsolódásaink. A jővőben tervezünk külön-
böző tematikus csoportokat indítani, előadásokat tartani, ami 
segíti életünket különböző korcsoportokra bontva, lelki egészség-

gel, egészségvédelemmel, önismereti kérdésekkel kapcsolatban. 
Remélem, hogy közös élményünk lehet és így Történhet valami…
Valami, ami lehetőségen túl változás, metamorfózis, és nem utol-
só sorban találkozás, elsősorban magunkkal.”

Folytatás következik...
szerk.
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ÓD Családi gazdaság, innováció és hasznos tanácsok 

A tavaszi kertészkedés kezdetén Erdős Attilával és fiával, 
Bonifáccal beszélgettem, akik Pilisen vezetik a már hosszú 

évek óta sikeresen működő Erdős Kertészetet. Az évtizedek óta 
családi vállalkozásként működő kertészetben most egy generáci-
óváltás zajlik, amely során a fiatalabb nemzedék friss szemléle-
tet és új technológiákat hoz a már meglévő tapasztalatok mellé.
Erdős Attila lassan 35 éve foglalkozik virágkertészettel. Jelenleg 
3000 négyzetméteren gazdálkodnak, melyből 2000 négyzetmé-
ter korszerű, fűtött fólia alatt található. A kínálatukban megtalál-
hatók a koratavaszi növények, az évelők, és balkon növények is. 
A kertészet elsősorban viszonteladókat szolgál ki, kiskereskede-
lemmel nem foglalkoznak, termékeik Pest és környéki árudákban 
elérhetők, például a New Garden Kertészetben.

Bonifác, aki kertészmérnökként csatlakozott a családi vállal-
kozáshoz, gyerekkora óta ebben a környezetben nőtt fel. „Mindig 
is vonzott a kertészet szabadsága és az a változatosság, amit a 
mindennapi munka ad. Folyamatosan akad megoldandó feladat, 
ami kihívásokkal teli, de egyben izgalmas is.” – mesélte Bonifác.
A klímaváltozás komoly kihívások elé állítja a szakmát. Mindketten 
egyaránt hangsúlyozták, hogy a technológiai fejlesztések elen-
gedhetetlenek a kiszámíthatatlan időjárási viszonyokhoz való 
alkalmazkodásban. Régebben a tavasz érkezése kiszámíthatóbb 
volt, de ma már nem ritka, hogy egyetlen nap alatt hatalmas 
mennyiségű csapadék hullik, vagy nyáron hetekig tartó szárazság 
nehezíti a termesztést.

Hasznos tanácsaik háztáji kertészeknek
„A tavaszi munkákat érdemes április közepétől elkezdeni, amikor 
már biztosan elmúltak a hideg éjszakák. Ekkor lehet biztonság-
gal kiültetni a palántákat. Fontos, hogy egészséges, jól fejlett 
palántákat válasszunk. A legjobb, ha cserepes vagy tápkockás 
növényeket vásárolunk, mert ezeknek már erős gyökérzetük van. 
Nézzük meg a cserép alját – ha fehér, sűrű gyökérzet látszik, 
akkor biztosan jó minőségű növényt választottunk. Ha kivesszük a 
palántát a cserépből, és a földlabdát teljesen átszövik a gyökerek, 
az is egy jó jel.” – mondta Attila

Bonifác szerint a kiültetés során a megfelelő virágföld hasz-
nálata a legfontosabb. Mindenképp jó minőségű tőzeg tartalmú 
földet válasszunk, az általános virágföldek nem mindig tartal-
maznak elegendő tőzeget, ezért érdemes olyat választani, amely 
biztosítja a növények megfelelő gyökérzet fejlődését és egészsé-
ges növekedését.

Szó esett a melegebb időszakra való felkészülésről is: „Ahogy 
jön a nyár, gondoskodjunk a megfelelő árnyékolásról. A rachel 
háló például kiválóan védi a növényeket a túlzott napsütéstől, és 
megakadályozza a kiszáradást.”

A rendszeres öntözés és tápanyagellátás szintén elengedhe-
tetlen. „A növények elviselik az extrém körülményeket, ha meg-
felelő a víz- és tápanyagellátásuk. A legegyszerűbb módja annak, 
hogy megállapítsuk, szükség van-e öntözésre, ha megemeljük 
a virágládát. Ha könnyűnek érezzük, ideje öntözni. Heti egyszer 
elegendő, ha a locsolóvízbe tápoldatot, például Volldüngert keve-
rünk” – javasolták.

Hangsúlyozták azt is, hogy érdemes mindenképp helyi terme-
lőktől vásárolni. Egy helyi kertészet lelkiismeretesen dolgozik, 
fontos számára a vásárlók elégedettsége és visszatérése. Ha 
tanácsra van szükség, mindig szívesen segítenek és minden fon-
tos információval ellátnak. A nagy áruházakban viszont sokszor 
személytelen a kiszolgálás, és ha gond adódik a növénnyel, a 
vásárlónak nincs hova fordulnia. Lehetőség szerint magyar árut 
helyi termelőktől vásároljunk!

Az Erdős Kertészet filozófiája, ami a siker alapja: a megbízható 
munkaerő, a folyamatos fejlesztések és a szerethető munkakö-
rülmények biztosítása. Ez a családi vállalkozás kiváló példája 
annak, hogyan lehet a hagyományokat megőrizve és a modern 
kihívásokhoz alkalmazkodva hosszú távon is sikeresen működni.

Lengyelné Varga Kitti

Biztonságban a Facebookon – Tippek időseknek 
az internetes veszélyek elkerülésére

A Facebook kiváló eszköz arra, hogy kapcsolatban maradjunk 
családtagjainkkal, barátainkkal, és nyomon kövessük a világ 

történéseit. Azonban nem árt óvatosnak lenni, mert az internet 
nemcsak lehetőségeket, hanem veszélyeket is rejt.

Hamis profilok és átverések
Egyre többször előfordul, hogy csalók hamis fiókokkal próbálnak 
pénzt vagy személyes adatokat kicsalni. Ha ismeretlen ember ír 
üzenetet vagy gyanús kérést kapunk, ne válaszoljunk azonnal! 
Mindig ellenőrizzük, valóban az-e az illető, akinek mondja magát.

Ne adjunk ki személyes adatokat!
Cím, telefonszám, bankszámlánk adatai – ezeket soha ne osszuk 
meg üzenetben vagy hozzászólásban! Ha valaki ilyen információt 
kér tőlünk, az nagy valószínűséggel csaló.

Ne higgyünk el mindent, 
amit olvasunk!

Az internet tele van álhírekkel. Ha egy hír túl szép ahhoz, hogy 
igaz legyen, vagy éppen túlzott félelmet kelt, mindig ellenőrizzük 
megbízható forrásból, például hivatalos híroldalakról.

Jelszavak és adatvédelem
Használjunk erős, egyedi jelszavakat, és ne osszuk meg mások-
kal! Ha egy weboldal vagy üzenet arra kér, hogy adjuk meg 
Facebook-jelszavunkat, ne tegyük!

A Facebook remek lehetőség a kapcsolattartásra, de csak 
akkor, ha tudatosan és óvatosan használjuk. Legyünk éberek, és 
óvjuk meg magunkat az internetes veszélyektől!

szerk.
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Püspökkenyér 
3 db 32 cm x 9 cm-es őzgerincforma 

HOZZÁVALÓK:

8 db tojás, 30 dkg porcukor, 30 dkg liszt, 1 cs. sütőpor, 2 cs. vaníliás cukor, 
10 dkg mazsola, 15 dkg aszalt gyümölcs (jó, ha vegyes), 5 dkg dió (a diót és 
az aszalt gyümölcsöt kb 1 cm-es darabokra vágom)

A sütőformákat olvasztott zsírral megkenem, ügyelek a bordázat kenésére, 
majd liszttel megszórom a bekent formákat.

Keverőtálba teszem a 4 tojássárgáját, a 4 egész tojást. Hozzáadom a 30 
dkg porcukrot és kb. 20 percig habosítom. A 4 tojásfehérjét külön tálban 
kemény habbá verem. A 30 dkg lisztben elkeverem a sütőport és a vaníliás 
cukrot. A habos keverékhez részletekben hozzáadom a tojások habját és 
a lisztet. Ezt a keverést már lyukas fakanállal végzem. Végül a gyümöl-
csös keveréket is óvatosan a tésztába keverem. (A gyümölcsöt előbb 
megszórom 1 evőkanál liszttel, összerázom és úgy teszem a tésztába. Ez 
azért kell, mert így nem száll a gyümölcs a tészta aljára.) Az így elkészült 
tésztát a 3 formában egyenletesen elosztom, az előmelegített sütő rácsára 
helyezem a formákat.

Kb. 30-35 percig sütöm, közben megnézem, ha a teteje erősebben barnul 
teszek rá sütőpapírt. Vékony pengéjű késsel ellenőrzöm, ha nem ragad a 
késre, megsült. A forma 2 végét kissé meglazítom és a deszkára vagy rács-
ra borítom. Öröm látni a 3 szép bordázott rudat egymás mellett. Hidegen 
szeletelem. Kiváló „kínálós” sütemény, sokáig eláll. A délutáni kávé mellé 
is nagyon jó.

Kispál Károlyné, Zsuzsika néni




