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Tavaszi pezsgés
és a kozosség
Pilisiek, akikre
biiszkék lehetiink

- Csordas Norina

Pilis Onkormanyzata
40 millios
kintlévoséget hajt be
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POLGARMESTERI KOSZONTO!
Tisztelt Pilisi Lakosok!

Aszivijnket naprél-napra egyre
jobban melenget6 tavaszi nap-
sugarak, a szabadsag és er6t sugarzd
szeretettel kdszontdm most Onoket!

Mikdzben ezeket a sorokat olvas-
sak, lehet, hogy éppen mar a husvé-
ti készllédés kellds kozepén jarnak,
vagy mar a csaladdal, bardtokkal tol-

tik az Unnepet.

Husvét a kereszténység legnagyobb (innepe, amely a vilag torté-
nelmének legdszintébb aldozatvallaldséan keresztil mutat példat
szamunkra, az Isten egyszllétt fiatdl az emberiség felé kozveti-
tett, feltétel nélkili és dnfeldldozo szeretete altal.

Jézus nem félt a halaltol, s6t az isteni hatalmanak kdszonhetben
a kereszthaldlt barmikor elkerilhette volna, de 6 mégis a legna-
gyobb aldozatot vallalta értlink. Legbatrabb szenvedésével az
életlink végéig tarto irdnyt is megmutatta szdmunkra.

Szeretett varosunk, Pilis is hasonlo utat jart be térténelme folya-
man, mint egykoron Jézus, hiszen az igazszivli és bator hazafi-
akban sosem szUikolkodd kozosség olyan nagysagokkal buszkél-
kedhet, mint Sarkany Samuel, Beleznay Ferenc grof, vagy éppen
Nyary Pal. Ok feltétel nélkiil szerették az itt él6 embereket, tisz-
telték éseik hagyatékat, és ha a sziikség Ugy hozta, akkor a kellé
aldozatot is meghoztak értlink. Ezen okndl fogva 6rokké veliink
élnek és varosunk vérkeringésében liktetve, ilyenkor tavasszal
Ujra életre kel az egykori nagysaguk és a szellemi 6rokséglk.

Most viszont mi éluink itt Pilisen és a mi feladatunk az, hogy ebben
az alsagos, megoszto belpolitikai kdrnyezetben kildnbek legyiink
mindenkinél, majd tovabbadjuk mindazt, amit az éseinkt6l kap-
tunk. Rélunk is meg kell majd emlékeznie az utékornak, hogy élt
itt a 21. szdzad derekdn egy olyan kézosség, amely tettrekész
volt, nem félt meghozni a szlikséges aldozatot, amely altal jobba
és élhet6bbé tették a vérost.

A nagypénteket harmadnapra kdveté feltamadas, csak Jézus
vértanusaga altal valhatott a halal felett aratott gyézelem tnne-
pévé, amely az emberiség irdnt érzett szeretetben sziletett meg.
Uzenete az élet valédi értelme, amely minden egyes nap, a sze-
retetbél fakado cselekedeteink altal valik valdra.

Ezért nekink is a szeretet minden erejével kell tennlink és
dolgoznunk a mindennapokban, azért, hogy Pilis varosa, a nem-
zetlink sokszinliségét képviseld otthont, a fejlédd varost, és a
gyermekeink jovéjét jelentse minden itt él6 pilisi lakos szamara.

Nekem pedig, mint a véros polgarmesterének az élen kell jarnom
ezen az Uton, megszolgalva azt a bizalmat, amelyet az Istentél és
Onoktol, a pilisi lakosoktol kaptam.

Aldott Husvéti Unnepet Kivanok!

Laszlo Attila, polgarmester

FOSZERKESZTO ELOSZ0
Egyiitt ero vagyunk

gy teleplilés igazi ereje az emberek Gsszefogasan

mutatkozik meg igazan. Pilis is abbdl épl, ahogy az
itt élék kapcsolédnak egymashoz, ahogyan tdmogatjak
és segitik egymast a mindennapokban. Ha egy kézosség
képes egyiitt gondolkodni, egyiitt dolgozni és kozos célo-
kat megfogalmazni, akkor
valédi erévé valik. Legylink
bar kilonbdzéek, mas-mas
elképzelésekkel, politikai
nézetekkel és almokkal, Pilis
akkor fog fejlédni és akkor
valik majd igazan erdéssé, ha
képesek leszlink &sszefogni
és egymas mellé allni. Akkor
lehetiink igazén sikeresek, ha
végre raébrediink arra, hogy
egyltt erésebbek vagyunk,
mint kilon-kaldn. Az eléttiink allé idészak kihivasait és
lehet6ségeit egyarant a kozosség erejével fordithatjuk a
magunk javdra. A jévénk attdl fligg, hogy mennyire hisziink
abban, hogy Pilist kozosen épitjlik.

Aldott hisvéti tinnepeket kivanok!

Lengyel Gabor, fé6szerkeszto
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‘Boldog Anydk Napjdt!

Az anya szeretete a
legerdsebb az egész vilagon,
minden akadalyt legyoz,
minden nehézséget
megkonnyit, minden veszelyt
elharit és a hite végtelen.

9 gsolé Attil

polgarmester
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Tajékoztato Pilis Varos Képviselo-testiiletének
2025. februar és 2025. marcius honapban
hozott legfobb dontéseirol

2025. februar 27.

A Képviselé-testiilet rendes lilésén

e elfogadta és tudomasul vette a Pilisi Varosiizemelteté Nonprofit

Kft. 2025. évi pénzlgyi tervét

elfogadta a Csernai Pal Mivelédési Haz 2025. évi Munkatervét

és Szolgaltatasi tervét

elfogadta Pilis Varos Onkormanyzata Stabilitasi tervét 2025. évre

egyuttmUkodési megallapoddst kotott a Pilis Varosért Polgarér

Egyesllettel, valamint a Pilisi Polgarér Egyesulettel

dontést hozott, hogy csatlakozik a csoportos villamos energia

és foldgaz energia kdzbeszerzési eljarasokhoz

a ,Pilis Véros kozvilagitasi berendezések Uzemeltetése és

karbantartasa” targyu beszerzési eljards eredményeképpen

a feladatok elvégzésére a legjobb ar-érték aranyra vonatkozd

érvényes ajanlatot ado, All In Vill Kereskedelmi és Szolgaltatd

Kft.-vel kerllt a szerz6dés megkétésre

elfogadta Pilis Varos Onkormanyzat Képviseld-testiilete és

Allandé Bizottsagi tagjaira és tisztségviseldire vonatkozé Etikai

Kdodexet

elfogadta a Pilisi Evangélikus Szeretetszolgalat 2024. évi fel-

adatellatasarol és mikddésérél szold szakmai beszamolét

elfogadta a 2025. 4prilis 24. (csutértok) 17:00 érakor megtar-
tandd Kézmeghallgatas napirendi pontjait, amelyeket az alab-
biak szerint hatdrozza meg:

- 1. Napirendi pont: Tajékoztatas a kozbiztonsag helyzetérél
Eloterjeszto: Laszl6 Attila Tibor, polgdrmester
Kozrem(ikédé: dr. Csipler Norbert rendér alezredes Ur, a Pest
Varmegyei Renddr-fokapitanysag Monori Rendérkapitanysag
vezetbje, Kerepeszki Ferenc renddr alezredes, a Pilisi
Rendérdrs Orsparancsnoka

— 2. Napirendi pont: Ciklusprogram ismertetése, bemutatasa
Eloterjeszto: Laszl6 Attila Tibor, polgdrmester

- 3. Napirendi pont: Beszdmold az ivdviz és szennyviz haldzat-
tal kapcsolatos jelenlegi helyzetrél
Eloterjeszto: Laszl6 Attila Tibor, polgarmester

- 4. Napirendi pont: Egyebek — lakossagi kérdések

2025. marcius 12.

A Képviselo-testiilet rendkiviili lilésén

* meghozta Pilis varos 2. szamu hazi gyermekorvosi korzetének
feladatellatasaval kapcsolatos dontéseket

2025. marcius 27.

A Képvisel6-testiilet rendes lilésén

e elfogadta az Onkormanyzat 2024-2029. évre sz6l6 Gazdasagi
Programjat

e a Képviselo-testiileti és bizottsagi tlések kezdési idépontjait
- a beérkezett javaslatok alapjan — 14.00 6rai kezdéssel hata-
rozta meg.

e jévahagyta Pilis Varos Onkormanyzat 2025. évi kézbeszerzési
tervét

e elfogadta a Robinia Hungary Kft. igyvezetéje altal megkildott,
Pilis Varos Onkormanyzatanak a Kft. szakiranyitasa alatt 2024.
évben elvégzett erd6gazdalkodasi tevékenységrol szold besza-
moldjat, valamint a 2025. évi erdégazdalkodassal kapcsolatos
feladatok meghatdarozasat

elfogadta a Pilisi Jatékorszag Ovoda 2025/2026. nevelési évre

vonatkozé beiratdsi idépontjait, melyek az aldbbiak:

—2025. 4prilis 28. 8:00-16:00 6ra kozott

—2025. 4prilis 29. 8:00-16:00 dra kozott

—2025. 4prilis 30. 8:00-16:00 dra kozott

A beiratas helye: Pilisi Jatékorszag Ovoda, 2721 Pilis, Rakéczi

ut 42.

Ezeken a napokon kell befratni azokat a gyermekeket, akik

2025. augusztus 31. napjaig betoltik a 3. életéviiket, és dvodai

jogviszonnyal még nem rendelkeznek.

Tovabba megadta a fenntartéi hozzajaruldst a térvényi maxi-

malis létszdmhatar tullépésére, a csoportlétszamok 20%-kal

torténé emelésére a 2025/2026. nevelési évre vonatkozadan.

Pilis Varos Onkormanyzata minden évben jogosult megemelni

az altala bérleti jogviszony keretein belil hasznositott ingatla-

nok bérleti dijat a KSH altal kozolt inflacié mértékével. A 2024.

évi inflacio mértéke 3,7% volt, igy a 2025. évre vonatkozo bérleti

dijak novelését elfogadta a 3,7%-0s, a Pro-M Kft esetében a

tavkozlési inflacidval azonos mértékben

elfogadta az 1. szdmu hazi gyermekorvosi kérzetben a helyet-

tesit6 gyermekorvos helyettesitési dijanak rendezésére tett

javaslatot

hozzajarult ahhoz, hogy a Pilisi Jatékorszag Ovoda, a Karman

Jozsef Vérosi Konyvtar, a Pilisi Csaldd- és Gyermekjéléti

Szolgalat és a Pilisi Varosilizemelteté Nonprofit Kft. a nemzeti

Unnepeken szokdssa valt koszoruzas helyett a koszorura szant

0sszeget tdmogatasként atadja civil szervezet részére

dontést hozott, hogy a 2721 Pilis, Kavai ut 1. szdm alatti

.Konyvesholt” Uzlethelyiséget palyaztatas utjan bérbe adja

A DAKQV Kft. altal megkildstt ,Onkormanyzati éves besza-

mold 2024. év Pilis” anyagot a megkildott formaban nem

fogadta el, Uj beszdmold benyujtdsa szikséges, az eléirt
kiegészitésekkel

elfogadta a Csernai Pal Mlvelddési Haz 2024. évi tevékenysé-

gérél szolé beszamolojat

elfogadta a Magyar Voroskereszt részére nyujtott 483.000,- Ft

0sszegli tdmogatas, valamint a Nép és Gazdakor Pilis Egyesulet

részére nyujtott 300.000,- Ft 6sszegl tdmogatas felhasznala-
sarol szolo beszamoldkat

e jovahagyta a Nép és Gazdakor Pilis Egyesiletének kérelmét és
hozzajarult a rendezvény helyszineként megjelolt, onkormany-
zati tulajdonban allé ingatlan (Piac) dijmentes rendelkezésre
bocsatasahoz 2025. szeptember 5. 08.00-t6l 2025. szeptember
7. 05.00-ig.

* nem tdmogatta a 2025.04.04-én tartandd, Pilis Varos Roma
Nemzetiségi Onkormanyzata altal szervezett, 300-400 6 ven-
déggel tartandé retro disco elnevezésU rendezvény megrende-
zését. A Csernai P4l Mlvelédési Haz ennél kevesebb latogatd
befogadasara alkalmas.



Tajékoztato a fontosabb folyamatban Llévé munkakrol
(2025. februar- 2025. marcius)

e Pilis Varos Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete megtér-
gyalta és elfogadta a 2025. évi kéltségvetést. Jelenleg forrashi-
anyos feladatokkal is kell szamolnunk.

* A Gerje forrédsnal a K6zosségi-, Kulturalis-, és Szabadidépark
kiszolgald-épiiletének hasznalatba vételi engedély megkérését
elinditottuk, a vazrajz készil, annak rendelkezésre allasa utan
az elektronikus rendszerbe feltoltjik. A kdzbiztonsagi alapbdl
vasdrolt ideiglenes kamerdk belizemelése megtortént. A keri-
tés bérlését felmondtuk. Az éjszakai vilagitast lzemeltetjik a
terllet védelme és a biztonsdg érdekében. A napelemek lizem-
be helyezése, méréora cseréje folyamatban van.
A Kérolyhaz Kft. a TOP_PLUSZ-1.1.1-21-PT1-2022-00019 azo-
nositészammal nyilvantartott ,Helyi gazdasagfejlesztés” cimli
projekt keretében a piac felujitdsa és a varostizemeltetd lizem-
csarnokdanak kivitelezési munkai az Gtemtervnek megfeleléen
haladnak. A jelenlegi elérehaladas kb. 50%-os késziltségi
foknak felel meg.

e Kiemelt célunk a hét csoportszobds 6voda megépitése, ennek
érdekében a polgarmester ur levélben fordult a kormanyt kép-
visel6 tobb minisztérium felé, jelenleg a negyedik minisztérium
foglalkozik az tggyel, de érdemi valaszt eddig nem kaptunk.

e A 2024. évben kiadott szennyezéscsokkentési itemterv haté-
ridében torténd mddositdsa érdekében kérelmet nyujtottunk
be az illetékes hatdsdghoz, amit engedélyeztek és a napokban
megérkezett az engedély. A DAKOV Kft. vezetésével folyama-
tosan egyeztetiink a szennyviztelep megfeleld lizemeltetése
érdekében.

A DAKQOV Kft. 2025.03.18-t6l a Temesvari utcaban taldl-

haté vizmU épiletében UGYFELSZOLGALATI INFORMACIOS

- S o i
PR

PONTOT nyitott, ahol nyitast kovetéen minden kedden 8:00-
16:00 6ra kozott (ebédidé:12:00-12:30) intézhetik Ugyeiket.

e KAP-RD43-1-25 - "Kdlterlleti utak fejlesztése" cimmel 2025.
februdr 24. napjan jelent meg (a tarsadalmi egyeztetéseket
kodvetéen). A tdmogatasi kérelmek benyujtdsara 2025. marcius
5. naptdl volt lehetdség. Az elsé benyujtasi szakaszban, 2025.
marcius 18. napjan a palyazatunk benydujtasra kerlt, tobb mint
150 millié forint 6sszeggel.

e Tovabbi palyazatot készitlink elé a nemrég megjelent verseny-
képes jarasok palyazat keretében, amelyet a monori jaras 12
polgdrmestere jelenleg is egyeztet. A Hajt a csapat, LEADER
palydzat keretében a kilteriilet vonatkozasaban kivanunk
palyazni.

e A kozvilagitas hibdk javitasara szerzédést kotottiink az ALL in
VILL Kft.-vel.

e Kozmeghallgatast tartunk 2025. aprilis 24-én 17.00 érakor.
Belterlleti és kilteriileti ingatlan eladdsardél szilettek don-
tések.

Mészaros Jozsef, alpolgarmester

EMLEKEZUNK

“Dr. Legeza Margit 1990 6ta dolgozott gyermekorvosként Pilisen. Ugy a beteg rendelése-
ken, mint az egészséges csecsembtanacsadason kedvesen, kdzvetlenil — emberségesen
beszélt a szililékkel, mosolygdsan a kisgyermekekkel. Szerették 6t kicsik és nagyok egy-
arant. Fajo leirni, hogy szerették... Sulyos betegséggel kiizdott évek 6ta. Szamara meg-
valtas... csaladjanak és volt kollégainak fajo veszteség a halala.” - igy bucsuzik szeretett
kollégandjétél Gajdosné Zsigd Mariann. Pilis gyermekorvosa 2025. februdr 28-an hunyt
el. Az Egészséghaz dolgozdi és Pilis Varos Onkormanyzata mély egyiittérzéssel osztozik

a csalad fajdalmaban, és ezuton is észinte részvétét fejezi kil
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Pilis Onkormanyzata 40 millids kintléviséget
hajt be - épp idében

Pilis Varos Onkormanyzata kézel 40 millié forintnyi
kintlévéség behajtasaba kezdett. Az 6sszeg hosszu
évek alatt halmozddott fel, és az intézkedések most,
az utolso pillanatban indulnak.

Ha ezt két honappal késébb vessziik észre, mar nem lenne
esély visszaszerezni a pénzt.” - mondta Kicska Laszlo
Tamads 6nkormanyzati képviseld, a Pénzlgyi, ellenérzési, etikai
és Ugyrendi bizottsag elntke. A kintlévéség olyan tételekbdl all
0ssze, amelyekre vonatkozd jogi lépések eléviléssel veszélyez-
tetettek volna.

A behajtandd 6sszeg nem egyik naprol a masikra keletkezett.
Kicska Laszlé Tamas szerint mintegy 6t éven keresztlil nem tor-
tént érdemi intézkedés a tartozasok behajtasara.

.Ez nem egy-két hdnap hibdja, hanem éveken &t tarté figyel-
metlenség eredménye.” - fogalmazott.

A mostani lépés még megmentheti az 6sszeget a varos szama-
ra, de az gy komoly kérdéseket vet fel az eddigi hivatali m(iké-
déssel kapcsolatban.

.Minden torvényes lehetéséget kihasznalva hajtjuk be a kint-
lévOségeinket.” — jelentette ki hatarozottan a képviseld, majd
hozzaflzte, hogy az dnkormanyzat tébb teriileten is valtozta-
tasokat tervez annak érdekében, hogy a tartozasok behajtasa
eredményes legyen.

A kozétkeztetés szabdlyait példaul szigoritani tervezik, hogy
minél kevesebb ,potyautas” maradhasson a rendszerben. Az ipa-
rizési ado tekintetében is atfogo ellendrzések varhatok, tovabba
az addbehajtasi tevékenységet is megerdsitik. Kicska szerint
gyakran eléfordul az addelkerilés, melynek miel6bbi kezelése
slirget6 addhatdsagi feladat, igy ezen a teriileten is szigorubb
fellépést terveznek.

szerk.

Kutyatamadasok utan kampany és ellenorzések jonnek

polgarmester tajékoztatta szerkesztéségiinket a felelés allat-
tartas fontossagardl és egy ehhez kapcsolddd induld kampany-
rél. Mint elmondta, a kiilteriileteken egyre gyakoribbak a szabadon
kdszald kutydk okozta problémak: eléfordult mar, hogy postast ért
tdmadas, de volt olyan eset is, amikor egy egész baromfiudvart pusz-
titottak el a kiszokott ebek.
A teleplilés vezetése nyomatékosan kéri a gazddkat, hogy kutydikat
biztonsdgos, zdrt kirnyezetben tartsdk, az ebek rendelkezzenek kéte-

lezé oltdsokkal és mikrochippel, hiszen ez nemcsak térvényi el6irds,
hanem a kézdsség biztonsdgdnak zdloga is.

Megkérdeztiik a polgarmestert, varhatok-e intézkedések: elmond-
ta, hogy a kampany részeként ellendrzések is lesznek. Kérik a gazda-
kat, hogy id6ben pdtoljak a hidnyossagokat, és tegyenek meg mindent
annak érdekében, hogy kutyaik ne sodorjak veszélybe sem az embe-
reket, sem mas allatokat.

szerk.

Uj Gyepmesteri Megallapodas Pilisen

Pilis Varos Onkormanyzata 2025. marcius 1. napjatél
szerzédést kotott a kecskeméti székhelyl Menhely
az Allatokért Kornyezetvédelmi és Allatvédelmi
Kozhasznu Alapitvdnnyal a gyepmesteri feladatok
ellatasara.

{

A szerzédés tartalma szerint, amennyiben kozte- gﬁ
rileten lév6 &llatot (ebet) latnak, csak Pilis Varos a"»,
Onkormanyzatanak alkalmazottaitél fogadnak szallitasi
kérelmet. Kérem a lakossag segitségét abban, hogy ameny-
nyiben olyan ebet latnak a kéztertileten, amely ismeretlen Onok
szamara (tulajdonos nem fellelhetd), Ugy azt jelezzék az alabbi
elérhetéségeken:

- Kozterilet-felligyelet: 06-29-696-310/153 melléken

— Mez66ri szolgdlat/Varosérség: 06-20-282-98-25 kdzponti
szamon

- igazgatas@pilis.hu elektronikus levelezési cimen

Mivel a szerz6dott fél nem a szomszéd teleplilésrol érkezik, ezért
amennyiben lehet6séglik van az eb ideiglenes elhelyezésére (az
elszallitds a bejelentést kovetd 24 dran bellil megtorténik), az
nagyban megkdnnyiti az Onkormanyzat munkajat!

Amennyiben sajat eb lgyében kérnének segitséget, akkor arra is
lehetésége van a maganszemélynek, de azt minden esetben az
elszallittatd koltségére végzik el szabad kapacitas fliggvényében.
Felhivom az allattartok figyelmét, hogy az allattartok fele-
léssége, hogy a tulajdonukban lévo allatot a tartasi helyen

6

beliil tartsa, a kotelezé veszettség elleni oltast

M“‘"“'Wo
ﬁ*' %4 beadassa és a 4 hdnaposnal idosebb kutyak

esetén transzponderrel(chippel) ellassa.

' Kérem a Tisztelt Lakossagot, hogy allatot csak

a lehetéségeikhez mérten vallaljanak, hiszen

. az nem egy hétre, egy évre szolo koételezettsé-
o get jelent.

Laszlo Attila Tibor polgarmester
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Egészségnap Pilisen

2024. évben Pilis Varos Onkormanyzata sikeresen palyazott a TOP_
PLUSZ-3.1.3-23-PT1 Helyi human fejlesztések palyazatra. A palyazat
keretein belil a varos szdmaéra tdbb programlehetdség adddik. Ebbol
2025. marcius 13-4n immaron masodik alkalommal kerilt megren-
dezésre az Egészségigyi szlrések ciml esemény. A szlirések egy
részére, el6zetes regisztracid utan kdézel 120 pilisi lakos jutott el. Az
aldbbi vizsgdlatokat végezték a regisztracidval rendelkezd lakosok
szdmara: melanoma-, belgydgydszati-, tlidészlrés. Ezek mellett a
regisztraciohoz nem kotétt Inbody testtémeg Osszetétel elemzésen
és a dietetikusi tandcsadason is szép szdmmal vettek részt a lakosok,
melyet kdszdnlink szépen.

A pélydzat keretein bellil ugyanezen a napon megrendezésre kerdlt
az Egészségtudatos taplalkozassal kapcsolatos eléadés is, melyen a
szakember nem pusztan az elméleti alapokat, de gyakorlati tandcso-
kat/praktikakat is mutatott a megjelenteknek.

Az idei évben a palydzat keretein belil dvodai/iskolai sportnap,
Eletvezetési tanacsadas (pénzligyi tudatossag, blinmegelézés),
Demencia szlirés, valamint Egészségnap keriil még megrendezésre,
melyre szeretettel varjuk a lakossagot.

Kérjuk figyeljék a varos facebook oldalat az eseményekre vald felhi-
vassal kapcsolatban.
Hatdsagi és Miiszaki Iroda

Tajékoztatas az elmilt idoszakban alkotott onkormanyzati rendeletekrol

1/2025. (Il 28.)

O6nkormanyzati rendelete az 6nkormanyzat 2025. évi koltségvetésérél

2/2025. (II. 28.) onkormanyzati rendelete a szocidlis és gyermekvédelmi ellatasok helyi rendszerérdél szold 4/2024. (lll. 1.) 6nkormany-

zati rendelet mddositasaral

3/2025. (lll. 28.) 6nkormanyzati rendelete a Képviselé-testiilet Szervezeti és Miikodési Szabalyzatarol szolé 22/2023. (IX. 1.) 6nkor-

manyzati rendelet mddositésaradl

4/2025. (lll. 28.) 6nkormanyzati rendelete az évi egyszeri természetbeni juttatasokrol szolé 29/2023. (XI. 30.) nkormanyzati rendelet

modositasaral

TAJEKOZTATO

djékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy Pilis Véaros

Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete a szocialis
targyld rendeletét februdr hdnapban ismételten felul-
vizsgdlta, melynek eredményeként Uj jogosultsagi kor
kialakitdsaval bovitette a feln6tt lakossdg szadmdara a
gyogyszer és taplalékkiegészité megvasarladsahoz nyuj-
tott tAmogatas igénybevételének lehetdségét:

Tovébba az dnkormanyzat kiemelt célnak tekinti, hogy a mar meglévé
tdmogatasokat igénybe vevok kore lehetéség szerint ne véltozzon, ezért
a mult hénap folyaman az aldbbi dontéseket hozta:

® a gyogyszer és taplalékkiegészité megvasarldsahoz nyujtott tdmoga-
tas esetében a jovedelemhatar egyediilalld esetében 242.250.-Ft-rél
250.800.-Ft-ra,

hazasparok/élettarsak esetében: 165.300.-ft-rol

170.715.-Ft-ra emelkedett,

e 2025. marcius 01. napjatdl Uj jogosultsagi korként
veheti igénybe a tdmogatast az a 45-64. év kozotti, a
kérelem benyujtasa elétt megszakitas nélkul legalabb
60 honapja bejelentett lakohellyel vagy tényleges
tartézkodasi hellyel rendelkezd és életvitelszer(ien
Pilisen tartdzkodo lakos, aki egészségiigyi allapotara
tekintettel a jarasi hivataltdl aktiv koruak ellatasan
belll — egészségugyi és gyermekfeliigyeleti tdmoga-
tasra jogosult.

temetési segély esetében a jovedelemhatar 162.450.-Ft-rél 179.550.-
Ft-ra mddosult,
szintén jévedelemhatdr emelésére kerilt sor a rendkivili telepllési
tdmogatdsok (tlzeld, élelmiszerkartya) esetében, ezaltal a korabbi
142.500.-Forintos joévedelemhatar 148.200.-Ft-ra mddosult.
valamint a lakhatdshoz kapcsolddd rendszeres kiadasok viseléséhez
nyujtott telepiilési tdmogatas esetében a 143.925.-Ft-os jévedelemha-
tar 158.175.-Ft-ra emelkedett.

Szocialis Iroda

Pilisen arult drogot egy 28 éves feérfi

7/
j pszichoaktiv anyaggal visszaélés és kabitdszer birtoklasa miatt

is felelnie kell K. Kérolynak. A gyanu szerint a pilisi férfi, tébb
mint egy éve arult drogot a varosban és a térségben. Ez id6 alatt tébb
torzsvasarldja is volt, akik kihallgatasuk soran elmondték, hogy a 28
éves férfitdl havonta 100-150 ezer forintért vasaroltak kristalyt.
K. Kérolyt februar 27-én fogtak el a monori rendérok. Eléallitottak
és gyanusitottként hallgatték ki Uj pszichoaktiv anyaggal visszaélés
miatt. Mivel a drogteszt pozitiv eredményt mutatott, igy a gyanusitas

a kabitdszer birtoklasdra is kiterjedt. A lakdsan kutatdst tartottak,
melynek sordn z6ld névényi térmeléket taléltak.

K. Jdzsef egy nappal korabban élvezte a rend6rok vendégszerete-
tét. Mivel a gyorsteszt néla is aldtdmasztotta a drogfogyasztast, igy
kabitészer birtoklasa miatt gyanusitottként hallgattak ki.

Az eljaras soran mindkét férfi szabadlabon védekezhet.

Balogh Zsolt r. 6rm.
Blinmegel6zési és balesetmegeldzési eléado, Sajtoreferens
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Tavaszi Programok és Beiratkozas
a Jatékorszag Ovodaban

arcius 4-én a Kiszebdbbal elliztik a telet, és belevetettik

magunkat a tavaszi Unnepekre, jeles napokra valé készi-
l6désbe. A télbucsuztatds mindig kilonleges esemény, hiszen
nemcsak egy régi hagyomany &poldsa, hanem a természet
Ujjdéledésének és a megujulasnak az Unneplése is. Az évodai
kozosség szamara ez az alkalom remek lehet6ség arra, hogy
kozos élményekkel gazdagodijon, és a tavaszra vald felkészilést
viddman kezdje el.

Az 1848-as szabadsdgharcra emlékezve, kézzel készitett, nem-
zeti szinl tulipdnokat helyeztlink el a gyermekekkel a Petdfi
Parkban. A tulipdnok készitése soran a gyerekek nemcsak kéz-
Ugyességlket fejleszthették, hanem a nemzeti Unnep jelen-
t6ségérél is tanulhattak. Ez a hagyomany mar évek 6ta része
programjainknak, melyre mindig nagy lelkesedéssel készllink.

A Viz Vilagnapja alkalmabdl egy kilonle-
ges, festett kavicsokbdl készilt vizisiklot
kezdtlnk noveszteni dévodank keritésén,
melyhez az iskolds gyermekek is csatla-
koztak. A siklé még jelenleg is ndvekszik,
barki elhelyezheti az altala festett kévet a
keritésen. Ezzel a programmal nemcsak a
kreativitdst, hanem a kornyezetvédelem
fontossdgat is igyeksziink hangsulyozni.
Jo Latni, hogy a gyerekek és szUlék is egy-
arant lelkesednek a projekt irant.

Az elmult évekhez hasonléan idén is
minden csoportunk ellatogatott a Csilld
Lovardaba, valamint a Gerje patakhoz és
kornyékére. A természet kozelsége és az
allatokkal valo talalkozas mindig felejthe-
tetlen élményt nyujt a gyerekek szamara.
Ezek a kiranduldsok nemcsak szdrakoz-
tatéak, hanem tanulsdgosak is, hiszen a
gyermekek jatékos formaban tanulhatnak
a kornyezetrél.

Az Xvision Kft jévoltdbdl a gyermekek egy utazd planetdriumi
vetitésen vehettek részt tornaszobdinkban, valamint a CSEPI-
ben, ahol kiilénleges élményt nyujtottak szamukra a feléllitott
satrakban. A csillagos égbolt latvanya és az (irutazas izgalmai
elblvolték a kicsiket, akik lelkesedéssel beszéltek élményeikrél.

Aprilis hénapban keriil sor a 2025-2026 nevelési évre torténé
beiratkozasra. A honap utolsé 3 napjan, 28-an, 29-én és 30-an
8:00-16:00 dra kozott varjuk a leendd kiscsoportos gyermekek
szlleit. Ebben az id6szakban csak azok a gyermekek beiratasa
lehetséges, akik 2025.08.31-ig betéltik 3. életéviiket. Ovodank,
valamint Pilis Varos Onkormanyzatanak honlapjan is megtalaljak
az ezzel kapcsolatos Hirdetményt, valamint a letéltheté doku-
mentumokat.

Kozeledvén az addbevallds idészakahoz, megkdszonve a sziilék
eddigi segitségét, ismét kérjik, hogy addjuk 1%-val tdmogassak
6vodank alapitvanyait!

18685671-1-13
18681639-1-13
18681347-1-13

.Boldog Gyermekkor”
.Szivarvany”
.Napsugar”

Képes Zsanett, igazgato

Y
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THNG « EJJELI FAKLYAS FUTAS « FOGI » KEREKPAR TO
PALYA « KARATE FUTAS « JOGA « NEPTAN




TELVEGI HIREK A GUBANYIBOL

Szabadsag tér -
Tavaszkdszonto népdaléneklési verseny

télvége legnagyobb eseményét a Szabadsdag téren is a far-

sang jelentette, ahol a tanitd nénik és bacsik helyett tiindé-
rek, varazslok, jo boszorkanyok és egyéb mesebeli lények keltek
életre az iskola falain belil. Azonban most nem errél szdmolunk
be, hanem a néhany év kihagyds utdn idén marciusban ismét
megrendezett, alsé tagozatos népdaléneklési versenyrol.

Az esemény kildnlegessége, hogy éppen marcius 21-re, a népi
hagyomany szerint a tavasz elsé napjara esett. Ennek megfele-
l&en igyekeztlink a résztvevok és a kozonség szdmara is igazi
tavaszi hangulatot teremteni. Az alkalom Unnepélyességét
néptanc szakkoroseink latvanyos megnyitdja emelte, tancuk
megalapozta a viddm hangulatot is. A verseny az el6z6 évekhez
hasonléan két korcsoportban zajlott, és elmondhatjuk, hogy
mindkét korosztaly szép szamu induldval biszkélkedhetett.
Az énekelni vagyok egy kotelezd és egy szabadon valasztott
magyar népdallal késziltek. Idén is sokszinl repertodrral talal-
kozhattunk, hiszen a tanuldk kilonbozd tdjegységek népdalait
szblaltattdk meg, 6romet szerezve ezzel a kézdnségnek és a
zs(rinek egyarant.

A verseny utén kis vendégséggel kedveskedtiink a résztvevoknek,
akik a finom falatok mellett tulipan alaku, kézmdlves linzereket
is megkdstolhattak. A délutan folyaman lehetéség nyilt a k6zos
éneklésre is. Az eredményhirdetésre varva vidam tavaszi dalok
szolaltak meg, amelyek még emelkedettebbé tették az ese-
ményt. A produkcidkat haromtagu zsUri értékelte, melynek tagjai
Csanyiné Babicz Annamaria, Jansik Ildiké és Csorddas Norina vol-
tak. Ezuton is koszonjuk nekik, hogy elfogadtdk meghivasunkat.

A helyezettek az oklevél mellett egy-egy kulonleges keramia
targgyal gazdagodtak. Minden résztvevé az emléklap mellé egy,
az alkalomhoz illé kitlzét is kapott ajandékba.

Nagy ©6rom volt megtapasztalni, hogy tanuldink koézott ennyi
tehetséges, éneklést kedvelé gyermek van, akik lelkesen osz-
tottdk meg tudasukat tarsaikkal és a kozonséggel. Gratulalunk
minden induldnak, és kdszonjuk a kollégak, szilék és mindazok
munkajat, akik hozzajarultak ennek a szép, hagyomanydrzé ese-
ménynek a megvaldsuldsahoz!

A tanitok k6zéssége

EREDMENYEK:

1-2. osztalyos korcsoport:

Gémesi Olivia
Zeffer Emili, Menich Lénard

Petrik Bence

l. helyezett:

Il. helyezett (megosztott):
Kalondij:

Kozonségdij: Juhasz Csenge

3-4. osztalyos korcsoport:

l. helyezett: Csernak Liza

Il. helyezett: Récz Lara
Molnar Melissza
Czifra Rebeka, Gabor Gizella

Toller Zsofia

lIl. helyezett:
Kalondij:
Kozonségdij:

Kossuth ut -
Télvégi hirek a Kossuth uti székhelyrol

Az elmult idészak is bévelkedett eseményekben és prog-
ramokban - természetesen a tanulds, tanitds és kotelezd
mérések mellett — igy a béség zavara miatt nem egyet emeliink
ki, hanem bepillantast kinalunk a télvégi mindennapokba.

Alig telt el a kardcsony, a maga benséséges (nnepi pillana-
taival (és sok dromteli munkdval), mar meg is jott a farsang.
Hagyomdnyosan a 6. évfolyam biztositotta idén is a jokedvi
rendezvény hatterét, 6k alltak a ruhatarban, 6k készitették eld
a terepet az akadalyversenyhez és a tomboldhoz, valamint a
blfét és a falatozo folyosét is 6k rendezték be. A kollégak pedig
gondoskodtak réla, hogy mindez jél is sikertljon. A “lufifujés-tész-
talancflizés-kimittudos” verseny fitk és lanyok kozott, a hazai
hot-dog bucis bufé és a szamtalan aprésagot kisorsolé tombola
garantalta a j6 hangulatot! A farsangon befolyt 0sszeg pedig
természetesen iskolank szépitésére lesz forditva, kdszonjik a
csaladoknak a tdmogatds ezen formajat is!

A farsangot kévette még szdmos program: a Karoli Egyetemrél
iskoldnkba latogatott 10 kilfoldi egyetemista, akik Erasmus
0sztondij programmal tartdzkodnak hazankban. A japan, német,
olasz, francia és spanyol didkok két 6ran at kommunikaltak tanu-
léinkkal, ping-pongoztak velik az udvaron és élvezték az iskolank
vendégszeretd, befogadd hangulatat. Szamos tanulénk azéta is
tartja velik a kapcsolatot.

JOVONK MAGJAI -



JOVONK MAGJAI -

Egy héten 4t minden nap minden osztaly kapott egy-egy meg-
oldandd feladatot gazdalkodas és pénzhasznalat témdban, igy
fordult mindenki figyelme ezen témak felé az dn. Pénzhéten.
A megoldott feladatokbol végiil plakatot kellett késziteni, amit
aztdn mindenki megnézhetett az iskolai folyoson.

Szomoruan, mégis halatelt szivvel kdszéntottiik nyugdijba mene-
tele alkalmabdl Csilloné Gal Zsuzsa kollégankat, aki 43 évnyi
tanitds utdn bucsuzott el iskolanktol.

Marcius 15. alkalmabdl a teljes 8.-os évfolyam lépett fel az isko-
laudvaron, hogy zenével, tdnccal és szavalatokkal emlékeztessen
mindannyiunkat a bator marciusi ifjakra.

Ezzel vége is a télnek, indul a tavaszi szezon!

Széchenyi utca -
Mozgalmas tavaszvaras a Széchenyiben

z Uj év Uj lendlletet is hozott a Széchenyi utcai telephely

didkjainak és pedagogusainak életébe. Gézerdvel késziiltliink a
farsangi balra, amely telephelytink legnagyobb rendezvényei kozott
szerepel. A hagyomdanyokhoz hiven idén is minden osztdly vidam,
tancos produkcidval készilt. A gyerekek a tornaterembe varazsoltak
a Hupikék torpikéket, a szivarvany szineiben pompdazé esécseppeket,
lathattunk kicsi legdkat, elkalandozhattunk messzi tajakra az orosz
néptanccal. Bepillanthattunk a grundért folyé harcba, tancolhattunk
hires Abba slagerekre, felidéztik a tavalyi olimpiat, végll retro
idéutazasra indultunk a 80-as, 90-es és a 2000-es évek egy-egy sla-
gerével. A fellép6 osztalyokat finom torta varta a bal megkoronaza-
saként a szildk jovoltabdl. Az est tovabbi részében felsds didkjaink
vehették birtokba a tornaterem ,tancparkettjét” egy kis bulizasra.

Februar hénap végén Novak Ferenc eléadasa a
Virdgozz és Prosperalj Kézhasznu Alapitvany tdmo-
gatasaval és Torok Melinda kolléganénk szervezé-
sének koszonhetéen valdsulhatott meg. A rendez-
vény két kulonalld eléadashdl allt: elészor pedago-
gusaink az agresszidkezelés témajdban hallhattak
értékes gondolatokat, majd ezt kdvetéen a szilék
az orémteli nevelés témakorében inspiralddhattak,
gyakorlati tandcsokat is hallva.

A 2. e és 5. e osztaly tanuldi a Sport43 nonprofit szervezetnek
kdszénhetéen két alkalommal vehettek részt ingyenes sport-
programon. Mdar 06sszel kiprobalhattdk a falmdszast a Fless
Bouldering Gym helyszinen, most pedig az OCR-t, vagy mas
néven az akadalyfutdst, melynek helyszine a Ninja Academy
Budapest volt. A gyerekek a program keretén belll roadshow
jelleggel, ideiglenesen telepitett akadalypalyakon prébalhattak ki
erejiket, Ugyességiket és gyorsasagukat a valtozatos és szora-
koztatd akadalyok leklizdése soran.

!

Telephelylink életében kiemelten fontos, hogy hagyomanyainkat
apoljuk, igy nalunk is jelentds esemény volt a marcius 15-i iskolai
Unnepség. Az idei Unnepi mUsort a 6.e osztdlyos tanuldk adtak
eld, akik szavalatokkal, dramatizalt jelenettel és tancos elemek-
kel idézték meg a forradalom szellemét.

Csanyiné Babicz Annamaria, igazgatohelyettes

wﬂl\'}‘ 4

Alapitvdnyunk a Gubanyi Kéroly Altalénos Iskola
Kossuth Lajos uti €s Szabadsag téri telephelyeit tamogatja a munkajdval.




PILISIEK, AKIKRE BUSZKEK LEHETUNK!

Pilis 20 éves varossa avatasanak alkalmabodl bemutatunk egy-egy kiilénleges pilisi személyt,
akire biiszkék lehetiink, aki inspiral minket a hétk6znapokban.

Az interju-sorozatunkat egy kivételes fiatal
sportoldval folytatjuk, aki Pilis varos biisz-
kesége. Csordas Norina, 19 éves karate vilag-
bajnok, aki az Ashihara Karate Vildgbhajnoksagon
aranyérmet szerzett, és a legtechnikasabb
néi versenyz6 kulondijat is elnyerte. Emellett
kick-boxban és muay-thaiban is t6bbszoros
érmese kilonbdzé nemzetkézi versenyeknek.
Eredményei mogott kemény munka, kitartas és
a csaladja tdmogatdsa 4ll. Norinaval a sikerhez
vezet6 Utrol, a felkészillés kihivasairdl és jové-
beni céljairél beszélgettlnk.

Mesélnél arrdl, hogyan kezdodott a karaté-
val valé kapcsolatod?

A karatéval vald kapcsolatom 2012-ben kezdé-
dott, amikor a szileim beirattak az 6csémmel,
Benjaminnal itt helyben Pilisen karatézni Sensei Illés Tiborhoz.
Fontosnak tartottak, hogy valamilyen sportot lzziink. Probaltuk a
focit és a tancot is, de mindketten a karatét valasztottuk f6 sport-
agnak. 2015-ben kezdtlink versenyezni a Kyo Team Se versenyz6-
iként. Kezdetben csak hazai versenyeken indultunk. Késébb tébb
orszagban is megmeérettettiik magunkat tébb-kevesebb sikerrel.
Elsé jelentés kilféldi helyezésemet 2017-ben Barcelonaban
értem el, ahol megnyertem a Spanish Opent. 2019-ben jutottunk
ki el6szor Japanba az egyesllet tAmogatdsaval, ahol betekintést
nyerhettlink a szervezet legrangosabb eseményébe, s egyuttal
felfedezhettik Tokié nevezetességeit. 2022 januarjaban atigazol-
tunk a ceglédi Seijin Se-be, Sensei Orosz Zoltanhoz. Juniushan
sikertlt 1. helyezést elérnem Valencidban a Vilagbajnoksagon,
majd novemberben Lengyelorszagban az Eurdpa bajnoksagon
Benjaminnal egydtt allhattunk fel a dobogd legfelsé fokara, ami-
vel egy régi almunk valt valdra. Jelenleg az IBK szervezet Seiken
Egyestletének tagjai vagyunk, ahol edzénk az a Shihan Németh
Pal, aki jelentds helyet foglal el a magyar karate tarsadalomban.
Tamogatadsaval szamos hazai és kilfoldi versenyre jutunk el. Az
edzések és a versenyek mellett lehetdséget biztosit szamunkra
a folyamatos fejlédésre kilfoldi edzétaborok, szemindriumok
keretében is. A fizikai felkészllés mellett a mentalis és testi
egészséglinkre is nagy hangsulyt fektet. Az idei évben is tébb kil-
féldi versenyen terveziink indulni. Japan kiemelt helyszin, de sze-
retnék eljutni egy amerikai versenyre is, ha lehet6séglnk lesz ra.
A karate mellett a kick-box Utjan isTibi Sensei inditott el. Jelenleg
két helyen is edzlink. Cegléden Baksa Jézsef, Budapesten a
Zrinyi Mikldés Kick-box Akadémia edz6je Pogany Gabor fejleszti
Kl-es technikdinkat. 2024 nyaran indultam életem elsé profi
K1 galajan, ahol pontozassal maradtam alul. Idén juniusban
lehetéségem lesz a visszavagodra, amelyre teljes erébedobdssal
késziliink. Célom a jové évi Vilagjatékok, ami
a K1 olimpidja.

Szamos kiemelked6 eredményed van, de
melyik az, amire a legbliszkébb vagy?
Bliszke vagyok a tavaly Térokorszagban meg-
rendezett WKB Eurdpa Bajnoksagon elért
eredményemre, ahol elészor indultam felndtt
mezdnyben és a 2. helyen sikerilt végeznem.
Bliszke vagyok az dcsémre, mert Beni junior
kategdridban Eurdpa bajnoki harmadik helye-
zést ért el. Csak kazahok elézték meg, akik
vildgviszonylatban az élmezénybe tartoznak.
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A legbiszkébb a 2024. szeptemberében
Japanban megrendezett sulycsoport nélkili
Vilagbajnoksagon elért 2. helyezésemre vagyok.
16 néi versenyzd lett meghivva, akik kdzll én
voltam a masodik legkdnnyebb az 55 kildmmal.
Ugy mentiink ki az edzémmel, Shihan Németh
Pallal, hogy mar az is nagy eredmény lenne,
ha egy kiizdelmet megnyernék a ndlam jéval
nehezebb sulyd ellenfelek kdzott. El6szor egy
irdni majd egy lengyel nét sikertlt megvernem.
Az eléddntében a hazai, nagy esélyes 90 kg-os
japan lanyt gy6ztem le. A doéntét egy 102 kg-s
ausztrdl lany ellen vivtam, ahol minddssze birdi
dontéssel kaptam ki, igy masodik helyen végez-
tem. Megkaptam a legtechnikdsabb versenyz6
kilondijat is, ami Japanban hatalmas elismerés.
Elmondhatatlan érzés, mikor vadidegen embe-
rek kidltjak a nevemet, egy csarnok szurkol nekem, az ismeretlen
magyar lanynak. Hihetetlen, hogy odajénnek hozzam fotdt és
aldirast kérni és meghivnak Kanaddba, Chilébe versenyezni.

Egy-egy versenyre valo felkésziilés soran biztosan voltak
olyan idoszakok, amikor holtponton voltal, akar fizikailag,
akar mentalisan. Hogyan sikeriilt ezeken tullendiilnd?
Szerencsére ritkan kerilok holtpontra. Minden edzés utan ugy
jovok ki az edzéterembél, hogy imadok kiizdésportot Gzni. Ez az
én vildgom. Alapjaban véve nem vagyok verekedds tipus. Vannak
napok, mikor nem Ugy megy az edzés, ahogy én szeretném, nem
jonnek ki a lépések, de nyugtat a tudat, hogy holnap jobb lehetek.
A holtpontokon pihenéssel, valamint beszélgetéssel lendiilok tul,
olyan emberekkel, akiket szeretek és feltoltenek.

Mi az, amit még el szeretnél érni ezekben a sportagakban?
Mi motival egy vilagbajnokot?

A versenyzést sokaig tervezem folytatni. Szeretnék tovabbi sike-
reket elérni mindkét sportdgban, tobbszoérés Vildg- és Eurdpa
bajnoki cimeket szerezni. Szeretném beirni magamat a sportagak
térténelmébe. A késbbbiekben pedig edzéként tovabbadni Sosai
tanitasait és eredményes versenyzéket kinevelni.

Gyerekként a fényes kupa és az érem volt a cél. J6 volt egy
sikeres csapathoz tartozni, ahol kdzds az ut és a cél. Felnéttként
a j6 csapathoz tartozas mellett, az motival, hogy Uj orszagokba
juthatok el, és egyre tobb kulfoldi kapcsolatot siker(l épitenem.

Mit Gizennél azoknak a pilisi fiataloknak és sziileiknek, akik
most ismerkednek a kiizdosport vilagaval?

Azt Uzenem azoknak, akik most ismerkednek barmilyen kiizd6-
sporttal, hogy az elsé kudarc, vagy az els6 mélypont utan ne hagy-
jak abba, mert a sok edzés, a beletett munka
elébb-utébb meghozza a kivant eredményt.
Hiszem, hogy a sport jobb emberré nevel.

Kdszbnjiik, Norina, hogy megosztottad vellink
inspirdlo térténetedet és tapasztalataidat.
A kitartdsod, elszdntsdgod és aldzatod pél-
daértékli mindannyiunk szdmdra. Sok sikert
kivanunk tovabbi céljaid eléréséhez, és bizunk
benne, hogy még sok gyézelem hirét linnepel-
hetjiik veled egytitt Pilisen!

Lengyel Gabor
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Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
varosi megemlékezése

ilis Véros (nnepi megemlékezését az

1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc tiszteletére maércius 15-én tartottdk
meg. A koszoruzast kovetéen az Unnepi
program a Csernai P4l Mlvelédési Hazban
folytatddott. Laszld Attila polgarmester el6-
remutatd Gnnepi kdszontéje mellett a Pilisi
Zenész Egyesiilet el6adasat hallhattuk, akik
25 éves megalakuldsuk éta, minden nemze-
ti Unnepen megtisztelnek benntinket rész-
vételiikkel. Az eseményen kdzremUkddott
Varga Ramona Zsuzsanna, a Gubanyi Karoly
Altaldnos Iskola tanuldja, aki szavalataval
varazsolta szinesebbé az eseményt.

A Csernai Pal Mivelédési Haz idén egy
rendhagyo, kulonleges misorral készUlt.
Megidézte a Pilvax Kavéhaz forradalmi
hangulatat, ahol a kdzonség egy idéutazas

részese lehetett. A résztvevok feleleve-
nitették marcius 15-e torténelmi pilla-
natait. Szereplék: Berki Bianka énekes,
Lehoczki-Lénard Valentina pedagdgus,
Fodor Tamas polgarér, Kerepeszki Zoltan
onkormanyzati képviseld, Laszlé Attila
polgarmester, Molndr Vilmos evangélikus
preshiter, Soltész Andras fiatal zenész,
Szollési Istvan Séndor evangélikus lel-
kész, Zeffer Norbert fotds. A zenei kisére-
tet biztositotta: Erdély Laszlé (hegedd), ifj.
Erdély Laszlo (ének), Holly Antal (nagy-
b6gd) és Pall Laszld (bracsa). Statisztak:
A Pilisi Ifjusagi Klub tagjai. Az Unnepi
megemlékezés mélté mddon idézte meg a
szabadsagharc szellemiségét.

szerk.

KARMAN JOZSEF VAROSI KONYVTAR HIREI

z Ablak Galéria rendhagyd kidllitoterébe tavasszal is kilon-

leges alkotdsok érkeztek. Marcius hdnapban, Balint-Fecske
Emese divattervezé, a FECSKE Design tulajdonosa, egyedi készi-
tés(, horgolt ruhait, cipéit és egyéb kiegészitéit csodalhattuk meg.
Emese a Fecske Design markanevet, a szlilei emlékének tisztele-
tére és a Fecske név tovabborokitése céljabdl adta. A fecske, sza-
mara a tisztasagot és szabadsagot szimbolizalja, ezek az értékek
pedig a marka filozofidjaban és kollekcidiban is visszakdszonnek. A
tisztasdg a letisztult irdnyvonalban, a szabadsag az alkotasban és
az egyediségre vald torekvésben mutatkozik meg.

Aprilis hénapban Szlovak Maja festmény kiallitasat tekinthetik
meg, Mediterran szieszta cimmel. Maja 15 éves, szlileivel Pilisen
él. Jelenleg a Sztehlo Gabor Evangélikus Gimnazium rajztagozatan
tanul. A kidllitds megtekinthet6 2025. majus 05-ig.

Folytatddtak a Babos Mesekuckd foglalkozasaink is, Kirdly S. Edina
ovodapedagdgussal. Marcius hdnapban az Irigy medve cim{ mesét
nézhették meg a gyermekek, aprilisban pedig a Nyuszi és a kis
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virdgtiindér meséjével érkezik Edina. Délel6ttonként, a Gubanyi
Karoly Altalanos Iskola alsé tagozatos gyermekeinek tart tema-
tikus foglalkozasokat, Szlics Klara kolléganénk. Marcius 04-én,
Digitalis Egészségértés Fejlesztése cimmel, eléadast tartottak a
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1 Helyi human fejlesztések palyazat kere-
tén belul. Témak voltak az EESZT lakossagi portal hasznalatanak
bemutatdsa, az e-recept el6nyei, az ezzel kapcsolatos tudnivaldk,
illetve az internetes tajékozddas veszélyei is bemutatasra kertltek.
Folytatddnak intézmeényiinkben a klubfoglalkozasok is. A Mandala
kreativ csoportunk mellett, a Pilisi Tarsasjaték Klub és a Pilisi
Konyvklub tagjai is varjak a régi és Uj tagjaikat.

Folyamatosan érkeznek az Uj kdnyvek és folyoiratok a kényvtarba,
érdemes hozzank betérni és valogatni! Megujuld kindlatunkrdl, ren-
dezvényeinkrél tajékoztatast kaphatnak elérhetéségeinken, a +36-
498-851 telefonszamon, az info@kjvk.hu email-cimen, a www.
kjvk.hu weboldalon vagy a konyvtar facebook oldalan. Szeretettel
varunk mindenkit!

Malik Tamasné intézményvezetd



\ prilis 24-én Unnepeljik a magyar
népviselet napjat, amely kulénleges
alkalom arra, hogy tisztelettel addzzunk
hagyomanyaink el6tt, és elgondolkod-
junk azon, hogyan kapcsolodhatnak ezek
az értékek a modern divat vilagahoz. A

tatni? Vagy hagyomanyérz6 rendezvénye-
ken viselni? De tokéletes (innep a Husvét
is, amikor a népm(ivészet szépségét meg-
mutathatjuk és életre kelthetjik.

Fontos, hogy ne csak emlékként tekint-
slink ezekre a viseletekre, hanem pro-

magyar népviseletek lenyligdzéen gaz-
dag formavilaga, élénk szinei, kifinomult
himzései és aprolékos diszitései nemcsak
a mult emlékeit 6rzik, hanem ma is inspi-
racioként szolgalnak szamos divattervez6
szamara. Gondoljunk csak a matyd vagy
kalocsai himzésekre, amelyek szépségik-
kel és részletgazdagsagukkal mindig is
kitlintek a vilagban.

Ezek a gyonyori mintak képesek Uj élet-
re kelni modern ruhadarabokon, taskakon,
cip6kdn vagy akar ékszereken. A tradicio-
nalis motivumok kreativ felhasznalasa és
Ujragondolasa lehet6vé teszi, hogy azok
a mai divatban is méltd helyet kapjanak.

A népviseletek sajatos szabasvonalai —
példaul a bé, libbend szoknydk, vagy az
elegansan himzett mellények — remekil
varialhatok gy, hogy a mai 6ltézkédésben
is helyet kapjanak. Es miért is ne lehetne
mindezt kilonleges alkalmakon megmu-

baljuk meg a modern vilagban is életben
tartani 6ket. A magyar népviselet gaz-
dag ¢rokség, melyet érdemes megérizni
és tovabbadni a kovetkezd generacidnak.
A régi és az Uj talalkozasa a divatban
izgalmas lehetdéségeket rejt magaban, és
segithet abban, hogy a hagyomanyaink a
mai kor emberének is értéket jelentsenek.
Tradicidink nem csak a multba tekintenek
vissza, hanem veliink egyutt fejl6dhetnek,
megujulhatnak.

Pazmany Patricia “Cini"

Tavaszi pezsgés és a kozosség

Csernai Pal Mivelédési Haz marciusban pezsgd kulturdlis és

kdzOsségi élet szintere volt. A hdnap a Petdfi Program tdamoga-
tasaval indult, amelynek keretében az érdeklédék megtekinthették a
Hungarikumok roll-up véndorkidllitdst, amely bemutatta jellegzetes
nemzeti kincseink egy részét. Az eseményhez kapcsolddva a Csepi
Bistro jovoltabél pedig részt vehettlink a Magyar izek reggelijén.

Nénap eldestéjén kozel telthdzas rendezvényként zajlott le
a "Pilisi N6k" pddiumbeszélgetés. Partai Lucia meteoroldgus,
Pazmany Patricia stilustandcsadd, Polgdr Zita HR-szakember
és Gilanyi Fanni filmes szakember osztottdk meg gondolataikat
hivatasukrol, kihivasaikrol és arrdl, mit jelent szamukra Pilis.
Kovéacs Istvan zenész férfi szemszoghol szinesitette a beszél-
getést, amelyet Schwartz David énekes produkcidja koronazott
meg. Az este zarasaként ajandéksorsolas is zajlott, koszonhetd-
en a nagylelk( pilisi férfiak Nagy Attila, Zeffer Norbert, Tabanyi
Mihaly, Jakab Norbert és Kaulak Tamas felajanlasainak.

Marcius 15-én kilonleges Pilvax Kdvéhdzi hangulat varta a
megemlékezdket, ahol a forradalom szellemiségét idéztik fel.

Hatalmas érdeklédés dvezte Pal Feri atya el6adasat, melyet a
Fiatalok a Nemzetért Alapitvany jévoltabél valdsult meg. Orém
volt latni, hogy ennyi ember egyltt gondolkodik, toltédik és ins-
piralddik. Pal Feri atya kozvetlensége, mély gondolatai, eléaddas-
mddja mindenkit magaval ragadott. Az est soran arra kerestik a
valaszt, hogyan élhetnénk Ugy, ahogy érdemes!

A hdnap soran a visszatéré Dumaszinhdz is szinpadra lépett,
ezuttal Janklovics Péter humoros eléadasdval szérakoztatta a
kdzonséget.

Ujra helyet biztositottunk a Magyar Voroskereszt altal rend-
szeresen megszervezésre kerllé véradasnak, melyre a tavaszi
alkalomra is szép szdmban érkeztek véradodk.

A zenei élmények sem maradtak el, marcius utolsé szombatjan
zsufolasig megtelt a szinhazterem, Tabdni Istvdn és zenekara
Maté Péter dalainak felidézésével egy igazi zenei id6utazasra
répitett benntinket.

Aprilis kezdetét a Déryné Tdrsulat Csaldka Szivdrvdny cimdi
eléadésa nyitotta, amely mély mondanivaléjaval és szdrakozta-
té jeleneteivel nyligozte le a
nézoéket.

A Pilis20 eseménysoro-
zat keretében elinditottuk a
Pilis alkotdi kidllitdssorozatot
is a Karman Jdzsef Vérosi
Konyvtarral egytttmikodés-
ben. Elséként Havasi Ldszlé
festményeit lathatjak az
érdeklédék a hdnap végéig.
A megnyitdé hangulata igazan
meghaté volt — a szeretet, a
kdzbsségi 0sszetartas és a nosztalgia mind jelen voltak.

A mlvel6édési haz foglalkozasainak kindlata is tovabb béviilt.
A mar megszokott jéga, makramé, mivészeti szakkor, gyermek
néptanc és szenior 6romtanc mellett Uj programok is helyet
kaptak: Szebelédi Anita iskolafelkészité foglalkozdasai, Grendcs
Melinda gyermekjoga 6rai és Toth-Cséki Tiindi baba-mama jogaja
szinesitik a palettat.

Rengeteg terviink van a tavaszi id6szakra! Kovessétek oldala-
inkat, és iratkozzatok fel hirlevellinkre a regisztracio@csernai-
muvhaz.hu cimen!

Lengyelné Varga Kitti megbizott szakmai vezet6
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Tiszta Pilisért: onkéntesek 6sszefogasa a kornyezetiinkért

ilisen a tavasz érkeztével Uj lendilettel indultak el az 6nkén-

tes szemétszedési akcidk, hogy megérizzék a varos koérnyé-
kének szépségét és tisztasagat. Kerepeszki Zoltan énkormany-
zati képviseldé kezdeményezésére egy lelkes csoport gyl(ilt 0ssze,
hogy megtisztitsa a Hegyeki pincesor és a Vadaszhaz felé vezetd
tertletet az illegalisan lerakott hulladéktol.

.Ez a terllet Pilis egyik gyongyszeme, rengetegen kirandulnak
errefelé. Fontos, hogy vigydzzunk ra, hiszen ez mindannyiunk
feleléssége” — mondta el a képviseld. A résztvevék tobb zsakot
is megtoltdttek a hatrahagyott hulladékkal: mlanyag palackok,
torott Uvegdarabok, haztartasi szemét és kildnféle lomok kerll-
tek dsszegyjtésre.

A képviselé azt is elmondta, hogy a 10 milli fa orszagos akcio
keretében 50 facsemetét vett 4t Gyomrén, melyeket a pilisi 6vo-

dak és a bolcséde udvaran fognak eldltetni. Emellett a rekredcios
park fasitdsa is a tervek kdzott szerepel, igy még tobb zoldfelllet
johet létre a varosban.

A telepllés az orszagos TeSzedd! akcidhoz is csatlakozott, mely
hazank legnagyobb dnkéntes hulladékszedési mozgalma. Aprilis
7. és 13. kozott tobb civil szervezet és maganszemély — koztik
csaladok — kapcsolddtak be a munkaba. Az aktivistak beltertleti
és kulterileti helyszineket egyarant megtisztitottak, hogy megsz-
épitsék a varos koztereit és kirdnduldhelyeit.

.Legkdzelebb nem azért jovink ide, hogy szemetet szedjlink,
hanem hogy élvezzik a természetet” - fogalmazta meg reményét
Kerepeszki Zoltan, aki eziton is kdszoni minden résztvevonek a
segitséget.

szerk.

Gazdakori hirek

Az idei évben sajnos 2 tavaszi rendezvényiinket betegség miatt
nem tudtuk megtartani. igy egy késébbi idépontban keriil
megrendezésre a Serfézé Janos emlékére rendezett borverseny,
illetve buszos kiranduldsunk. Bizunk benne, hogy 6sszel meg
fogjuk tudni szervezni.

2025. majus 01-én egyeslletlink és a Classic Band zenekar kozos
szervezésben reggeli zenés ébresztd lesz Pilisen. A zenés ébreszt6
utvonalét a Pilisi Nép és Gazdakor Facebook oldalan megtalaljak.

Lazasan készilink a 33. Pilisi Szireti Bal és Felvonulasra,
melynek szervezési feladatai mar az év elején elkezdédtek. Az
idei évben Ujbdl visszatérliink a mar megszokott idéponthoz és a
helyszinhez. igy szeptember elsé szombatjan, szeptember 06-an
rendezzik meg a 33. Pilisi Szlireti Bal és Felvonulast. Pilis Varos
Onkormanyzata hosszas egyeztetés utdn engedélyezte, hogy a
Szireti Bal helyszine a Piactér legyen.

Kérjuk Onoket, hogy kovessék nyomon Facebook oldalunkat,
ahol naprakész informacidkat taldlnak a Pilisi Szlreti Bal és
Felvonuléssal és egyesiletlink életével kapcsolatban.

Kérjuk Ondket, hogy vegyenek részt rendezvényeinken és ezzel
tdmogassak egyesliletiinket. Kérjik, hogy ezen felil személyi
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jovedelemaddjuk 1%-aval is tdmogassak a Nép és Gazdakar Pilis
egyesulletet. TAmogatasukkal a Pilisi Szlreti Bal és Felvonulas
megvalositdsat tamogatjak. Majus 20-ig van lehetéséglk, hogy
felajanljak szja 1%-at egyeslletiink szamara, amit legegysze-
ribben a www.eszja.nav.gov.hu fellletén, lgyfélkapus bejelent-
kezés utan tudnak megtenni. Amennyiben papiron szeretnének
rendelkezni, ugy egyesuletinkt6l tudnak elére kitoltott adatlapot
igényelni. Egyeslletink addszadma: 18664469-1-13. Halasan
kdszonjik mindazoknak, akik e formaban is tdmogatjak a 97 éves
mdltra visszatekinté Nép és Gazdakér Pilis egyestletet!

Laczkdné Balint Erika Nép és Gazdakor Pilis elndke

HARRY

POTTER
Rviz Est

Olvastad a kényveket? Fejbél tudod a varazsigeket?
AKKORITT A HELYED!

NEVEZESI D1J
1000 Fe/f5

JELENTRKEZZ

2025.05.25-1G

2025.056.31. 17:00

Csernai Pal Miivelédési Haz

Pilisi Kényklub ~ Csernai Pal Miivelddési Haz




Tancos sikerek Pilisen:
A Dance Fan tancstudio torténete és eredmeényei
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2019. szeptember 1-jén nyitotta meg
kapuit a Dance Fan tancstudié varo-
sunkban. Itt mindenki megtalalhat-
ja a szamara megfelelé tancorat -
legyen szé latin vagy standard tan-
cokrdl, eskiivoi koreografiakrol vagy
szalagavatos produkciokrol.

zlicsné Kis Fanni, a tanciskola veze-

téje mesélt nekem arrél, hogy a stu-
did célja nemcsak a tanctudds atadasa,
hanem az, hogy mindenki megtapasztalja
a tanc oromét, taldljon egy szabadidds
tevékenységet, ami feltolti és kozosséget
teremt szdmara. Ez a hozzaallas érzédik
minden egyes éran, fellépésen és verse-
nyen is, ahol a tanitvanyok egyre szebb
eredményeket érnek el.

A téanciskola ndvendékei Pilisrél és a
kérnyezo teleptlésekrél érkeznek, és sza-
mos sikeres szereplést tudhatnak maguk
mogott orszagos és nemzetkdzi verse-
nyeken. Ahogy Fanni mondja: ,Mind azon
dolgozunk, hogy egyre csillogésabb érmek
kerlljenek a gyerekek nyakdba és ered-
ményeinkkel oregbithesslik varosunk hir-
nevét.”

A versenyrendszerben valé részvétel
komoly kihivds, ahol a cél az, hogy a tan-
cosok pontokat gyUjtve egyre magasabb
osztalyokba jussanak az E-osztalytdl egé-
szen az A-osztalyig. A szold tancos lanyok
versenyrendszere példaul minddssze két
éve indult el, de a tanciskola tanitvanyai
maris megmutattak, hogy technikai tuda-
sukkal és kitarté munkajukkal a legjobbak
kdzdtt is helyt allnak — még akkor is, ha
fiuk nélkali produkcidkrdl van szd.

Azonban sokan vagynak arra, hogy
parosbhan is megmérettessék magukat.
A tanciskola buszkeségei kozé tartozik
Halgas Néra és Mdrta Gabor Mdrk, akik az

ifjisagi ranglistdn mar a 13. helyet foglal-
jak el, mig Ilonka Zoltan és Jagyugya Déra
a felnéttek kozott egészen eldkeld, 28.
helyen allnak.

A studié harom elhivatott oktatdja -
Erdélyi Szilard Dénes, Balogh Didna és
Ilonka Zoltan — mind azon dolgoznak, hogy
a tanitvanyok egyre magasabb szintre jut-
hassanak, és a pilisi tdncosok eredményei
orszagos és nemzetkdzi szinten is elisme-
rést valtsanak ki.

A Dance Fan tancstudioban nem csak a
technikai tudas fejlesztése a cél, hanem
az, hogy mindenki boldogan, 6rommel tan-
coljon, és Uj baratokat talaljon.

Osztalyos versenyzok
E- osztaly:
Sdfrany Jdzmin — Bem kupa 1. hely
Molndr Mira — K6zép magyarorszagi
tertleti bajnoksag 1. hely

Mdrta Akos Erik-Zelei Lilien — Rex terra
kupa 1. hely

D-osztaly:
Koszort Dominik — Bem kupa 1. hely
Végh Déra — Bem kupa 1. hely
Sdrkézi Emma — Kézép magyarorszagi
terileti bajnoksag 4. hely
Léh-Nagy Rebeka — Kézép magyar-
orszagi terlleti bajnoksdg 1. hely
Pdsztor Imola - Balaton Summer
kupa 1. hely
Marta Vivien Jdzmin — K6zép magyar-
orszagi tertleti bajnoksag 2. hely
Klein Judit — 10 tanc Magyar bajnoksag
4. hely

C-osztaly:
Halké Panka — Orszagos bajnoksag 2.
hely, zsindrban 9 gyézelem D osztalyban

Jagyugya Andrea — K6zép magyar-
orszagi terlleti bajnoksag 3. hely

SA-CIVIL ELET -

Erényi Néra — K6zép magyarorszagi
terlleti bajnoksag 2. hely

Pintér Zsdfia — Kozép magyarorszagi
terileti bajnoksag 2. hely

B-osztaly:

llonka Zoltdn-Jagyugya Déra — Orszégos
bajnokok D osztalyban, Terdleti bajnok-
sdag 2. hely B osztalyban.

Mdrta Gdbor Mdrk-Halgas Néra — Géla
kupa 2. hely

Hobbi versenyzok:

Oléh Réka
Gados Vanda
Forgdcs Bettina
Baldzs Liliana
Farkas Natasa
Osvalda Gréta
Haldsz Nelli
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Tavasszal végre a fli zsendllésével egyszerre tddulnak az ifjak
és a régebb ota fiatalok a szabadba. Csodas dolog latni, aho-
gyan a sok gyerkdc és fiatal kergeti kedvenc jatékszerét, a labdat.
A hattérben pedig g6zerével folyik a munka, hogy labdarugoink-
nak minden feltétel adott legyen.

A Pilisi Labdarigd Klub 2025. majus 9-én mérlegelfogadd
Kozgyullést tart, melyre szeretettel varjak a leendé tagokat is.
A pénzlgyi hattér megteremtése folyamatos odafigyelést és
precizitast kovetel meg, melynek eleget is tesznek. Emellett nagy
szlikség van a felajanlott személyi jévedelem 1%-okra is.

Tamogassa Egyesiiletiinket!
PILISI LABDARUGO KLUB
Adészam:18701531-1-13

Utanpoétlas-fejlesztés minden korosztalyban

Kerepeszki Zoltant, az utdnpdtlas veze-
t6jét kérdeztlk arrdl, hogyan készilt a
klub a tavaszi szezonra, és kik irdnyitjak
a kiilénbdz6 korosztalyokat:

.Minden korosztalyunknak elkezdé-
dott a 2025. évi tavaszi szezon. A 'kicsik'
(U7, U9, U11) a ceglédi Bozsik rendezveé-
nyek mellett tébb meghivasos tornan is
részt vesznek a tavasz folyaman. Mdjus
25-én pedig hazai palyan rendezzik meg
a Gyermeknapi Kupat az U7-U8-U9 koru csapatoknak.

A nagyobbak (U13 I., U13 II., U16, U19) a Pest Varmegyei baj-
noksagok tavaszi rdjatszasaiban szerepelnek, ahol mindhdrom
gardank a felséhazba jutott!

Csapataink és edzoik:
o U7 (16 f5): Méhes Daniel, Lengyel Arpéd
e U9 (22 f6): Mikldsvari Janos, Eipl Laszld
e U1l (18 f6): Ban Zsolt, Kovacs David

Sikeres szezonkezdés labdarugoinknal

e U13 (2 csapat, 28 f6): Kerepeszki Zoltan,
Borgulya Tamas, Csikés Ferenc

e U16 (22 f6): Dand Janos

e U19 (18 f6): Foldesi Zoltan

Az utdnpotlas-vezet6 hozzatette, hogy a gyerekek motivaltak és
lelkesen vesznek részt az edzéseken, illetve a mérkdzéseken.
Erésités a feln6tt csapatban

Mikldsvari Janost, a felnétt csapat vezet6jét is megkérdeztik
az idei tervekrél és a csapat jelenlegi allapotarol:

JKét fiatal jatékost igazoltunk, akik erdsitést jelentenek a keret
szamara. Seregy Tamas, 25 éves tdmadd kdzéppalyas illetve
szélsé tdmadd, aki a REAC csapatabdl érkezett. Kuchta Gabor, a
Dabas csapatatdl érkezett. O jobb szélsd védoként, de 6-os pozi-
cidban is bevethetd.”

A feln6tt csapat komoly célokat tlizott ki maga elé:
JEls6dleges célkitlizéstlinket sikerilt elér-
niink, mivel a Pest vdrmegye kupa legjobb
4 csapata kozé keriltlink, ezzel biztositot-
tuk magunkat a Magyar MOL Kupa f6tabla-
jara. Emellett kupa el6dontét jatszunk, és
bizunk benne, hogy ott leszilink a findléban
is! A bajnoksagbdl még sok van hatra,
de szeretnénk minél elérébb végezni a
tabellan. Az elmaradt mérkdzések miatt
szerdan és hétvégén tobbszor is palyara
kell lépnlink, de eltokéltek vagyunk, hogy
minden lehetdséget kihasznaljunk.”

A klub arra kéri a helyi lakossagot és a szurkolokat, hogy koves-
sék 6ket a Facebookon, a honlapjukon, és latogassanak el minél
tobb hazai és idegenbeli mérkdzésre.

Pilisi Labdarugoé Klub Vezet6sége

Konyvelés. Bérszamfejtés. Adétanicsadas.
ibb, mint 30 éves s3almai tapastalatil.
-

“5-LET” ADO KONYVELO IRODA

¢ +36-53-342-487 @ 2730 Albertirsa
@ otletkft@otlet.t-online.hu Vinnyica utca 8/A 1. em. 4.




Torténjen valami...

zeretnénk bemutatni nektek Orban-Horvath Evat a Kezecskék

Mentdlis M(ihely alapitdjat, aki a kozeljovében allandd rovat-
tal fog jelentkezni a Ujsagunkban. Eva hittanar, mentalhigiénés
és szervezetfejleszté szakember. 2006 6ta él Pilisen férjével
és 9 éves kisfidval. Evek ¢ta foglalkozik a segitésnek kiilon-
bozd formaival. Dolgozott kisfalvakban hitoktatdként, szocidlis
terileten gyermekvédelemben, és 15 éve foglalkozik profesz-
sziondlis szakemberként felndttekkel és gyerekekkel egyarant.
A Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézetének oktatdja,
s az egyetem masik karan az Egészségligyi Menedzserképzd
Kozpontban is tevékenykedett, ahol szocialis vezetdket oktatott.
A covid id6szak alatt sziletett meg a miihely otlete, megkértik
Evat meséljen nekiink erréL:

“2020-ban a covid idején bezarkdzva a kisfiunkkal, — ennek
minden éromével, félelmével és nehézségével — kerestem, hogy
hogyan tudnank kreativan, érdekesen télteni az itthoni idénket.
Volt egy jaték, ahol a kisfiam kezét kilonbozé mddokon kellett
kdrberajzolni és az ujjacskakbdl, kézfejbdl egy kész allatfigurat,
annak arcat lehetett kialakitani. igy sziletett az 6 kezecskéjébol
egy zsiraf. Ez lett a szimbdluma a véllalkozasunknak, mun-
kanknak. Szépen kifejezi azt, amit mi képvisellink: hogyan lehet
atalakulni, hogyan tud metamorfézis torténni. Hogyan tudunk
formavaltast, valtozast, Ujjasziletést elérni életlinkben. Hogyan
tudunk segiteni a hozzank érkezéknek az életiik formalasaban,
megtalalni sajat megoldasaikat.

Szeretem latni, hogy a taldlkozasok mentén hogyan valtozik az
Ember. Szeretem latni, hogy valdban kézzel foghatd segitséget
kapnak. Szeretem latni, hogy a felszabadultsadg mentén — amibe
sok munkat fektettek — hogyan valtoznak 6k maguk és a kdrnye-
zetlik. Hogyan valtozik meg csalédi dinamika, hogyan sziletnek
meg babdk, hogyan véltozik a gyermek viselkedése, és hogyan
valtozik egy vezetdé hozzaalldsa a felismerések hatasara.

Nagyon szeretem azt, hogy egészen az Elet kezdetétsl (med-
déségben, gyermekre varas akadalyoztatdsa mentén foglalko-
zom hazasparokkal) jelen vagyunk és a gyerekek elakadasainal
is segithetlink. Az egyéntél egészen a nagy csoportokkal vald
munka nagyon sokrétl és élvezetes kihivas.

Pilisen a Kezecskék Mentalis Mlhely ad otthont a gyermekek-
nek sz6ld pszichodrama csoportoknak, csalddoknak vagy egyéni
elakadast megélé embereknek, amit 2020 dta mikddtetlink
férjemmel. Az orszag kilonbozd pontjairdl keresnek meg minket,
pszichés problémakkal, kérdésekkel, amit pszichodrammatikus
madszerrel, coachinggal segitlink. Fontos, hogy olyan lehet6sé-
get tudjunk felkinalni, amelyekkel a hozzank érkezék biztonsag-
ban érezhetik magukat, hogy érezzék nincsenek egyedil.

Mindig az elsé lépés a legnehezebb! Még mindig lehetnek ben-
nink olyan félelmek, hogy ha pszicholdgushoz, pszichidterhez
megyek, akkor biztos, hogy valami baj van velem. Mintha meg-
pecsételédnénk azzal, ha pszichés elakadasainkat szakemberrel
beszélnénk meg. Az a tapasztalatom és ezt kiilonbdz6 férumokon
is képviselem, hogy az 6nismeret, a magunkkal valé foglalkozas
taldn az egyetlen "befektetés", amibél csak nyerni lehet!

Térténjen valami... egy eléadassorozat cimaddja. Az, hogy tor-
ténjen valami sokszor lehet élménylnk. Pilisen sokat hallom ezt
a kifejezést, hogy "majd csak lesz valahogy!" Ennek az apropdja
mentén arra gondoltunk, mi lenne ha toérténne valami? Mi lenne,
ha én bele tudnék szdlni, tudnam alakitani, tudnék tenni azért,
hogy élhetébb, rommel, mindséggel telitettek legyenek szemé-
lyes kapcsolataink, kapcsolddasaink. A jévében terveziink kulon-
b6z6 tematikus csoportokat inditani, eléadasokat tartani, ami
segiti életlinket kiillonb6z6 korcsoportokra bontva, lelki egészség-

gel, egészségvédelemmel, dnismereti kérdésekkel kapcsolatban.

Remélem, hogy kdzos élményiink lehet és igy Torténhet valami...

Valami, ami lehet6ségen tul valtozas, metamorfdzis, és nem utol-
so sorban taldlkozas, elsésorban magunkkal.”

Folytatas kovetkezik...

szerk.

Vegyetek részt ingyenes programjainkon,
ismerjétek meg a helyi és kérnyékbeli lehetéségeket!

GYERMEK NEPTANC VEDONOI TANACSADAS
INTERAKTIV ZENES FOGLALKOZAS BORZE
MENTALHIGENES SZAKEMBER MESEKUCKO
KISMAMA TORNA KEZMUVES FOGLALKOZAS
TARSASJATEK BABA ES GYERMEK RUHAVASAR
GYERMEKJOGA JOKEDV, MOKA ES KACAGAS

2025. MAJUS 10. 10:00-16:00

Csernai Pal Mivelodési Haz
Tovabbi részletekért kovesd
Facebook oldalunkat!

egisztracio@csernaimuvhaz.hu
-, 06-29-272-439

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk! 4§
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Csaladi gazdasag, innovacio és hasznos tanacsok

tavaszi kertészkedés kezdetén Erdds Attilaval és fiaval,

Bonifaccal beszélgettem, akik Pilisen vezetik a mar hosszu
évek ota sikeresen m(ikdd6 Erdés Kertészetet. Az évtizedek dta
csaladi vallalkozasként miikodd kertészetben most egy generaci-
ovaltas zajlik, amely soran a fiatalabb nemzedék friss szemléle-
tet és Uj technoldgidkat hoz a mar meglévo tapasztalatok mellé.
Erdés Attila lassan 35 éve foglalkozik viragkertészettel. Jelenleg
3000 négyzetméteren gazdalkodnak, melybél 2000 négyzetmé-
ter korszer(, f(itott félia alatt taldlhatd. A kindlatukban megtalal-
hatok a koratavaszi névények, az éveldk, és balkon novények is.
A kertészet els6sorban viszonteladdkat szolgél ki, kiskereskede-
lemmel nem foglalkoznak, termékeik Pest és kérnyéki arudakban
elérhetdk, példaul a New Garden Kertészetben.

Bonifac, aki kertészmérntkként csatlakozott a csaladi vallal-
kozashoz, gyerekkora 6ta ebben a kérnyezetben nétt fel. ,Mindig
is vonzott a kertészet szabadsdga és az a valtozatossdag, amit a
mindennapi munka ad. Folyamatosan akad megoldand¢ feladat,
ami kihivasokkal teli, de egyben izgalmas is.” — mesélte Bonifac.
Aklimavaltozas komoly kihivasok elé allitja a szakmat. Mindketten
egyarant hangsulyoztdk, hogy a technoldgiai fejlesztések elen-
gedhetetlenek a kiszdmithatatlan id6jardsi viszonyokhoz vald
alkalmazkoddsban. Régebben a tavasz érkezése kiszdmithatébb
volt, de ma mar nem ritka, hogy egyetlen nap alatt hatalmas
mennyiségul csapadék hullik, vagy nydron hetekig tartd szarazsag
neheziti a termesztést.

Hasznos tanacsaik haztaji kertészeknek

»A tavaszi munkakat érdemes aprilis kozepétdl elkezdeni, amikor
mar biztosan elmultak a hideg éjszakék. Ekkor lehet biztonsag-
gal killtetni a palédntdkat. Fontos, hogy egészséges, jol fejlett
palantakat valasszunk. A legjobb, ha cserepes vagy tapkockas
novényeket vasarolunk, mert ezeknek mar erés gyokérzetiik van.
Nézzliik meg a cserép aljat — ha fehér, slrli gyokérzet latszik,
akkor biztosan jé mindségli ndvényt valasztottunk. Ha kivessziik a
palantat a cserépbdl, és a foldlabdat teljesen atszdvik a gyokerek,
az is egy jo jel.” — mondta Attila

Bonifac szerint a kililtetés soran a megfeleld viragfold hasz-
ndlata a legfontosabb. Mindenképp j6 mindségl tdézeg tartalmu
foldet valasszunk, az altaldnos virdgféldek nem mindig tartal-
maznak elegendd tézeget, ezért érdemes olyat valasztani, amely
biztositja a névények megfelelé gyokérzet fejlédését és egészsé-
ges novekedését.

Sz6 esett a melegebb id6szakra vald felkészilésrél is: ,,Ahogy
jon a nyar, gondoskodjunk a megfelelé arnyékolasrdl. A rachel
halo példaul kivaldan védi a ndvényeket a tulzott napsiitéstél, és
megakadalyozza a kiszaradast.”

A rendszeres 0nt0zés és tdpanyagellatas szintén elengedhe-
tetlen. ,A névények elviselik az extrém kortlményeket, ha meg-
felel6 a viz- és tdpanyagellatasuk. A legegyszerlibb mdédja annak,
hogy megdllapitsuk, szlikség van-e ontézésre, ha megemeljik
a virdgladat. Ha konnylinek érezzlk, ideje 6ntézni. Heti egyszer
elegendd, ha a locsoldvizbe tapoldatot, példdul Volldlingert keve-
rink” - javasoltak.

Hangsulyoztak azt is, hogy érdemes mindenképp helyi terme-
L6ktéL vasarolni. Egy helyi kertészet lelkiismeretesen dolgozik,
fontos szamadra a vasarldk elégedettsége és visszatérése. Ha
tandcsra van sziikség, mindig szivesen segitenek és minden fon-
tos informacidval ellatnak. A nagy aruhdzakban viszont sokszor
személytelen a kiszolgalds, és ha gond adddik a novénnyel, a
vasarlonak nincs hova fordulnia. Lehetéség szerint magyar arut
helyi termeléktél vasaroljunk!

Az Erdés Kertészet filozofiaja, ami a siker alapja: a megbizhatd
munkaerd, a folyamatos fejlesztések és a szeretheté munkako-
rilmények biztositdsa. Ez a csaladdi vallalkozas kivald példdja
annak, hogyan lehet a hagyomdanyokat megérizve és a modern
kihivasokhoz alkalmazkodva hosszu tavon is sikeresen mdkodni.

Lengyelné Varga Kitti

Biztonsagban a Facebookon - Tippek idoseknek
az internetes veszélyek elkeriilésére

Facebook kivald eszkdz arra, hogy kapcsolatban maradjunk

csaladtagjainkkal, baratainkkal, és nyomon kdvessik a vilag
térténéseit. Azonban nem art dvatosnak lenni, mert az internet
nemcsak lehetdségeket, hanem veszélyeket is rejt.

Hamis profilok és atverések

Egyre tobbszor eléfordul, hogy csaldk hamis fiokokkal prébalnak
pénzt vagy személyes adatokat kicsalni. Ha ismeretlen ember ir
Uzenetet vagy gyanus kérést kapunk, ne valaszoljunk azonnal!
Mindig ellendrizzlik, valdban az-e az illetd, akinek mondja magat.

Ne adjunk ki személyes adatokat!

Cim, telefonszam, bankszamlank adatai — ezeket soha ne osszuk
meg Uzenetben vagy hozzaszdlasban! Ha valaki ilyen informaciot
kér télink, az nagy valdszinlséggel csald.
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Ne higgyiink el mindent,
amit olvasunk!

Az internet tele van alhirekkel. Ha egy hir tul szép ahhoz, hogy
igaz legyen, vagy éppen tulzott félelmet kelt, mindig ellendrizzik
megbizhato forrasbol, példaul hivatalos hiroldalakrol.

Jelszavak és adatvédelem

Hasznaljunk erds, egyedi jelszavakat, és ne osszuk meg masok-
kall Ha egy weboldal vagy Uzenet arra kér, hogy adjuk meg
Facebook-jelszavunkat, ne tegyuk!

A Facebook remek lehetéség a kapcsolattartdsra, de csak
akkor, ha tudatosan és dvatosan hasznaljuk. Legylink éberek, és
ovjuk meg magunkat az internetes veszélyektol!

szerk.
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A helyes beklldok kozott egy-egy 5000 Ft értékl
(10] vasariasi utalvanyt sorsolunk ki a Jenci-féle Husbolt,
a Kari Hasbolt és a Termeldi Husbolt felajanlasaval.

Plispokkenyér
3 db 32 cm x 9 cm-es 6zgerincforma

HOZZAVALOK:

8 db tojas, 30 dkg porcukor, 30 dkg liszt, 1 cs. stitépor, 2 cs. vanilids cukor,
10 dkg mazsola, 15 dkg aszalt gyimélces (j6, ha vegyes), 5 dkg dié (a diét és
az aszalt gylimolesot kb 1 cm-es darabokra vagom)

A slitéformakat olvasztott zsirral megkenem, ligyelek a bordazat kenésére,
majd liszttel megszérom a bekent formakat.

Keverdtdlba teszem a 4 tojassdrgdjat, a 4 egész tojast. Hozzdadom a 30
dkg porcukrot és kb. 20 percig habositom. A 4 tojasfehérjét kilén talban
kemény habba verem. A 30 dkg lisztben elkeverem a stit6port és a vanilias
cukrot. A habos keverékhez részletekben hozzaadom a tojasok habjat és
a lisztet. Ezt a keverést mar lyukas fakanallal végzem. Végil a gyimol-
csds keveréket is dvatosan a tésztdba keverem. (A gylimolcsot elébb
megszdérom 1 evbékandl liszttel, 6sszerdzom és ugy teszem a tésztaba. Ez
azért kell, mert igy nem szall a gyimélcs a tészta aljara.) Az igy elkésziilt
tésztat a 3 formaban egyenletesen elosztom, az elémelegitett stité racsara
helyezem a formakat.

Kb. 30-35 percig stitdom, kdzben megnézem, ha a teteje erésebben barnul
teszek ra slt6papirt. Vékony pengéji késsel ellenérzém, ha nem ragad a
késre, megsllt. A forma 2 végét kissé meglazitom és a deszkara vagy récs-
ra boritom. Orém latni a 3 szép bordazott rudat egymas mellett. Hidegen
szeletelem. Kivalé ,kindlés” slitemény, sokdig elall. A délutani kavé mellé
is nagyon jo.

Kispal Karolyné, Zsuzsika néni
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Zenés vigjaték Bednai Natalia rendezésében

HL LA

Csernai Pal M(ivel6dési Haz
Pilis, Gubanyi Karoly utca 2-4.
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Jergeleges operett - és kabarémiisor
két véazben, a Caernai Pal Miivelidési Heikban p A -
| )O J, r\H J LIS 20. 19:00
Jegyek a jegy.hu oldalon vagy a .

mivelddési hazban személyesen vasarolhatok! ogiek kaphatok a mvelddési hazban, vagy

online: blackandwhiterendezveny.funcode.hu
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L/ Pilis - Csernai Pal M{ivelodési Haz
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Pilis, Szabadsag tér 1. (Penny Marketnél) ; 1[111

Gluténmentes- es a alozok
Laktozmentes- Rokindos shens

Cukormentes
termékek
EtrendkiegészitSk
Bio termékek
Vitaminok
Teak
Kozmetikumok

Rendezo

Nyitvatartas: & :'-; ' ' NYiR® BEA

Hétfo-péntek: 08:00-18:00 2025. aprllls 26 10:00

Szom bat: 08:00-12:00 Jegyek a Jegy.hu oldalon vagy a MUvelédési Hazban!




